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Wstep

W dzisiejszym spoleczenstwie, korzystajagcym w petni z cywilizacyjnych osiagni¢é, przemoc
w rodzinie wcigz wystepuje 1 wcigz pozostaje tematem tabu. O tym dramacie zamknietym w
przystowiowych czterech §cianach nadal bardzo rzadko moéwia osoby, ktérych ten problem dotyka.
Ow ,,mur milczenia” wydaje si¢ by¢ tak mocny, ze ofiary przemocy wciaz czesciej bez skutecznego
sprzeciwu, catymi latami znosza krzywdzenie, niz ujawniaja uwiktanie w destrukcyjng relacje ze
sprawca. Niestety bez wieloptaszczyznowej interwencji nie da si¢ skutecznie przerwaé przemocy i
naprawic jej bolesnych konsekwencji.

Same kampanie spoteczne, zarowno te lokalne, jak i ogdlnokrajowe, nie przyniosg znacznego
postepu w sprawie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Aby skutecznie zapobiega¢ krzywdzeniu, a
takze pomaga¢ osobom juz uwiklanym w przemoc, potrzebne s3 dziatania zaplanowane, celowe,
interdyscyplinarne i zakladajgce diugotrwala realizacje we wszystkich mozliwych obszarach.
Dziatania takie musza wigc posiada¢ charakter systemowy, bioragcy pod uwage roznorodnosé
kompetencji stuzb, instytucji i organizacji oraz monitoring ich aktywno$ci w realizacji przydzielonych
zadan.

Przystepujac do opracowania Gminnego Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
przyjeto zatozenie, ze — tylko funkcjonowanie jednolitego, spojnego systemu taczacego profilaktyke,
prewencje oraz reagowanie na przemoc i tagodzenie skutkdw juz zaistniatej, moze przyczynic si¢ do
zmniejszenia skali zjawiska przemocy w rodzinie i zwigkszy¢ skuteczno$¢ pomocy dla rodzin, w
ktérych ten problem wystegpuje.

Niniejsze opracowanie jest wypetnieniem zapisu ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie i stanowi dokument porzadkujacy dzialania w obszarze
przemocy domowej na terenie Gminy Pokdj.

W rozdziale 1 skupiono si¢ na prezentacji definicji przemocy w rodzinie i 0osOb w nig
uwiktanych. Rozdziat zawiera takze charakterystyke zjawiska przemocy w rodzinie oraz jej diagnoze
na terenie Gminy Pokdj. Dodatkowo przedstawia takze lokalne i ponadlokalne zasoby oraz
przedstawia analizg potrzeb w zakresie przeciwdziatania opisywanemu problemowi spotecznemu.

Rozdziat 11 zawiera definicje systemu oraz przedstawia podstawy prawne dziatan stuzb i
instytucji zobligowanych do interweniowania wobec przemocy domowej. W dalszej czeSci
umieszczono schemat- graficzng strukture Systemu oraz wyznaczono cel gtowny, cele szczegotowe,
wynikajace z nich zadania, a takze realizatoréw owych dziatan.

Rozdziat III poswigcony jest szczegétom zwigzanym z pomocg ofiarom przemocy w rodzinie
oraz procedurom postgpowania juz w przypadku samego tylko podejrzenia wymienionego
przestgpstwa.

ROZDZIAL 1
Terminologia i definicje pojeé

Istnieje wiele definicji przemocy w rodzinie (domestic violence). Wszystkie z nich zawieraja
takie elementy jak: dziatanie zamierzone, intencjonalne, §wiadome; przewaga sit agresora; wywotanie
cierpienia i szkody; dziatanie skierowane przeciwko cztonkowi rodziny; dziatanie z intencja
wyrzadzenia komus$ krzywdy, narzucenia mu wladzy, dokonania bezprawnych czyndéw, godzenia w
czyja$ osobistg wolno$¢, naruszenia praw i dobr osobistych; dziatlanie wykraczajace poza spoleczne
normy, zasady relacji migdzyludzkich. Przemoc rodzinna wedlug ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie to ,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste, w szczegdlnosci narazajgce na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos$¢ cielesna, wolnosé¢, w tym seksualng, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy
moralne u 0sob dotknictych przemoca™.

! Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, Dz. U. Nr 180, poz. 1493,
Z pézn. zm.



Angielska organizacja ,,Aquarius” definiuje przemoc domowg jako ,kazdg forme¢ fizycznego,
emocjonalnego, seksualnego lub finansowego naduzycia, ktéra ma miejsce w relacji z kim$ bliskim
lub cztonkiem rodziny. Zaliczamy do tego zngcanie si¢, maltretowanie, kontrolowanie zachowania
drugiej osoby”.

Zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie -
przemoc w rodzinie, zwana inaczej przemoca domowa — okreslona jest jako ,jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umysSlne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sob
wymienionych w pkt 1 (red.,,malzonek, wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii
lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, atakze osoba
pozostajaca we wspolnym pozyciu” a takze inna osoba wspolnie zamieszkujaca lub gospodarujaca”),
W szczegolnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich
godnos¢, nietykalno$¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych
przemoca.”

Przemoc w rodzinie czesto definiuje si¢ takze jako podjecie lub zaniechanie okreslonych
dzialan wzgledem innego cztonka rodziny, z wykorzystaniem przewagi sit sprawcy nad ofiara lub
ofiarami, w celu wyrzadzenia krzywdy, spowodowania szkody lub cierpienia. Dziatania takie (lub
zaniechanie dziatania) godzi w prawa i dobra osobiste 0s6b uwiktanych w przemoc, najczgsciej w ich
zdrowie fizyczne i psychiczne. Specjalisci zajmujacy si¢ problematyka przemocy wskazuja na kilka
aspektow charakterystycznych dla jej wystepowania:

Przemoc jest intencjonalna.
Przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka lub zaniechaniem jego dziatania. Ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.
Sily sa nieréwnomierne.
Wystepuje tzw. ,,asymetria relacji”’. Osoba stosujgca przemoc ma przewage nad ofiara.
Naruszone zostaja prawa i dobra osobiste.
Przemoc polega na naruszeniu przez osob¢ sprawcy podstawowych praw ofiary (np. prawo do
godnosci, szacunku, nietykalnosci fizycznej itp.).
Powoduje cierpienie i bél.
Sprawca naraza zdrowie fizyczne i psychiczne, a czgsto takze i zycie ofiary na powazne szkody.
Doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze zdolno$¢ do samoobrony ofiary, a takze jej wiara w
mozliwos$¢ przerwania przemocy znacznie maleje.
Ofiara przemocy w rodzinie to osoba/osoby dotknigta przemoca domowsg, niezaleznie od pici,
wieku, stanu zdrowia (w tym psychicznego) oraz sprawnosci intelektualnej. Ofiarami przemocy sa
rowniez maloletnie dzieci, ktére — nie bedac bezposrednio poszkodowanymi — doznajg glebokich
urazow jako swiadkowie.
W Kodeksie Karnym funkcjonuje natomiast pojecie ,,pokrzywdzonego”: ,, pokrzywdzonym jest osoba
fizyczna lub prawna, ktorej dobro prawne zostalo bezposrednio naruszone lub zagrozone przez
przestepstwo”.

Sprawcg przemocy W rodzinie jest osoba dokonujaca aktu/aktow przemocy, niezaleznie od
jej formy, czasu trwania i powodow, dla ktorych stosuje takie zachowania nawet, jesli nie zostato
wobec niej wniesione do oskarzenie.

Swiadkiem przemocy jest osoba, ktéra bezposrednio lub posrednio uczestniczy w sytuacji
przemocy (widzi, styszy, wie lub podejrzewa, ze w rodzinie dochodzi do aktow przemocy). Dzigki
swoim dziataniom (ujawnienie) moze przyczynic¢ si¢ do przerwania przemocy.

Zgodnie z art. 304, par. 1 Kodeksu Postgpowania Karnego, kazda osoba, ktora dowiedziata si¢ o
popetieniu przestepstwa §ciganego z urzedu ma spoteczny obowigzek zawiadomi¢ o tym prokuratora
lub Policje. Za$ zgodnie z zapisem art. 4 par. 2 ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich — kazda
osoba, ktora dowie si¢ o popemieniu czynu karalnego przez nieletniego, ma spoteczny obowigzek
zawiadomienia o tym Sadu Rodzinnego lub Policji.
Zjawisko przemocy domowej moze przyjmowaé nastepujace formy:
e przemoc fizyczna polega na uzywaniu fizycznej sity w celu wymuszenia okreslonego
postgpowania (lub ukarania za ztamanie regut ustalonych przez sprawce), wywotania leku;
odprowadzenia wlasnych, trudnych emocji (gniew, frustracja, niezadowolenie);



e przemoc psychiczna to szereg dziatan uruchamianych przez sprawce celowo, nakierowanych
na zmiang przekonania, nastawienia czy swiatopogladu ofiary, a takze zmiang potrzeb, ocen,
uczud, postaw ofiary tak, by osoba manipulowana dzialala zgodnie z oczekiwaniami sprawcy,
pod jego petna kontrola;

e przemoc seksualna polega na wymuszaniu niechcianych i nieakceptowanych przez ofiarg
zachowan w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy;

e przemoc ekonomiczna to dziatania zmierzajace do catkowitej finansowej zaleznosci ofiary
od sprawcy.

Analiza zwigzkow, w ktorych kobiety byly maltretowane wskazuje, iz wystepuje czgsto

charakterystyczny cykl przemocy, sktadajacy si¢ z trzech powtarzajacych sig faz:

faza narastajacej agresji — narasta napigcie sprawcy; jest coraz bardziej rozdrazniony, kazdy

drobiazg wyprowadza go z rownowagi, staje si¢ powodem do wszczecia awantury; coraz wigcej

pije, prowokuje ktotnie i staje si¢ coraz bardziej niebezpieczny. Ofiara stara si¢ opanowac sytuacje

— robi wszystko tak, jak oczekiwalby tego sprawca, unika rozméw, bezposredniego kontaktu

(,,chowa” sie, wychodzi z domu; przeczekuje). Zyje w coraz wickszym napigciu (dolegliwosci

fizyczne — bole gtowy, zotadka, bezsennos¢) a widzac, ze jej strategie sa nieskuteczne popada w

apati¢ lub ogarnia jg silny Iek, ktéry powoduje prowokacj¢ wybuchu — ,,zeby juz miec to za sobg”;

faza gwaltownej przemocy — z mato istotnych powodow nastgpuje atak agresji; ,,roztadowanie”
ztosci. Ofiara doznaje zranien fizycznych i psychicznych; odczuwa przerazenie, ztos¢, bezradnos¢

1 wstyd; traci ochot¢ do zycia;

faza ,,miodowego miesigca” — po akcie przemocy sprawca zaczyna zdawaé sobie sprawe z tego,

co zrobit. Stara si¢ wigc znalezé wytlumaczenie; przeprasza, usprawiedliwia sie, stara si¢

wynagrodzi¢ krzywde. Obiecuje poprawe, okazuje ciepto, zainteresowanie potrzebami ofiary;
swiadomy konsekwencji — stara si¢ ,,udowodni¢’, ze byto to dziatanie incydentalne.

Faza , miodowego miesigca” nie trwa dlugo. W sprawcy znéw gromadzi si¢ zto$¢, narasta

napigcie, a tym samym rozpoczyna si¢ kolejny cykl przemocy.

Zwiazki pozostajg stabilne tak dlugo, jak koszty przemocy i korzysci z zachowan przejawianych w
fazie miodowego miesigca sg mniej wiecej rowne. Z czasem zachowania z fazy II staja si¢ coraz
bardziej dotkliwe, a fazy I i Ill coraz krotsze. Gdy koszty przewazaja nad korzysciami ofiara moze
probowaé odejs¢. Sprawca wowczas nasila przemoc lub proby naprawiania krzywd, uwodzenia
ofiary.

Ofiary przemocy domowej do$wiadczaja Igku, cierpienia, bezsilnoéci, przygnebienia i rozpaczy;
doznaja ostrych psychofizycznych urazow i podlegaja dlugotrwalemu procesowi niszczacego stresu.

Osoby doznajace przemocy domowej charakteryzuje: niska samoocena, bierne strategie
radzenia sobie ze stresem, silna zaleznos¢, lek, obnizony nastrdj, izolacja spoteczna, sktonnos¢ do
obwiniania siebie, dolegliwosci psychosomatyczne a bywa, ze — naduzywanie alkoholu i branie
narkotykow.

Ofiary przemocy zyjag w silnym poczuciu winy, przypisujgc sobie odpowiedzialno$¢ za

zdenerwowanie, frustracje itp. sprawcy; sa przekonane, ze to ich dziatanie powoduje akty przemocy.
Czuja, ze nie majg wptywu na wlasne zycie; nie kontrolujg tego, co dzieje si¢ z nimi i wokoét nich,
stad tez sa nieufne wobec otoczenia. Zycie w ciaglym napieciu, poczuciu zagrozenia powoduje, iz
ofiary caty swoj wysilek skupiaja na analizie biezacej sytuacji, przetrwaniu, a nie poszukiwaniu
mozliwos$ci zmiany.
Sprawca przemocy w rodzinie charakteryzuje si¢ niskim poczuciem wlasnej warto$ci, co powoduje u
niego znieksztalcenia poznawcze; stabo kontroluje impulsy, stad jest mato odporny na stres; nie
rozumie uczu¢ partnera, nie jest wigc empatyczny, nie potrafi zobaczy¢ sytuacji z punktu widzenia
ofiary. Jego antyspoleczne zachowania wynikajg z braku mozliwosci wspotodczuwania z partnerem.
Sprawca przezywa ciaggle frustracje, ma nikte mozliwosci budowania 1 utrzymania
satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych, gromadzi wigc napigcia i pragnie dozna¢ ulgi. Sprawca
nie zna konstruktywnych sposobow radzenia sobie z emocjami.

Podobnie, jak nie istnieje typowy portret ofiary przemocy, tak tez trudno nakresli¢ portret
sprawcy, zarowno jesli chodzi o wiek, wyksztatcenie, jak i status spoteczny oraz cechy osobowosci. W
swiadomosci spotecznej istnieje przekonanie, ze sprawcy przemocy domowej to po prostu psychopaci,
bo tylko psychopata moze krzywdzi¢ najblizszych.



Obecnie, wsrod profesjonalistow funkcjonuje termin osobowosci nieprawidtowej. Cleckleya
sformutowatl kryteria diagnostyczne, wg ktorych osobowo$é nieprawidtowa to*:
e niezdolnos¢ przewidywania skutkow swojego postepowania,
utrwalone i nieadekwatne zachowania antyspoteczne,
bezosobowy stosunek do zycia seksualnego (przedmiotowe traktowanie partnera),
brak poczucia winy, wstydu i odpowiedzialnosci,
nieumiejetnos¢ odraczania satysfakcji (dazenie do natychmiastowego zaspokojenia popedow i
potrzeb),
trwala niezdolno$¢ do zwigzkéw uczuciowych z innymi ludzmi,
autodestrukcyjny wzorzec zycia (np. po okresie dobrego przystosowania , a nawet sukcesow,
niszczenie dotychczasowych osiagniec¢ z przyczyn niezrozumiatych dla otoczenia),
nieumiejetnos¢ planowania odleglych celow (koncentracja na terazniejszo$ci),
niezdolnos¢ wyciagania wnioskow z przesztych doswiadczen (nieefektywnos$¢ uczenia sie),
w miare¢ sprawna ogolna inteligencja, formalnie niezaburzona,
nie dajace si¢ logicznie wyjasni¢ przerywanie konstruktywnej dziatalnosci,
swoisty brak wgladu,
nierozrdznianie granicy mi¢dzy rzeczywistoscia a fikcja, prawda a ktamstwem,
brak Ieku,
nietypowa lub niezwykta reakcja na alkohol,
czeste szantazowanie samobojstwem,
e tendencje do samouszkodzen.
Badania potwierdzaja, ze osoby z osobowos$cia nieprawidlowa stanowia znaczny odsetek megzczyzn
uporczywie zngcajacych sie nad swoja rodzina.

Wedlug statystyk znaczna wigkszo$¢ przypadkow bicia partnerki ma zwigzek z alkoholem.
Prawdopodobienstwo wystapienia aktow przemocy w rodzinach alkoholowych jest ponad dwukrotnie
wyzsze niz w pozostatych. W przypadku kobiet maltretowanych przez mezéw naduzywajacych
alkoholu, wyrazna jest tendencja do powtarzania si¢ w ich malzenstwie sytuacji rodzinnej z
dziecinstwa.

Badania potwierdzaja, ze alkohol wzmaga chemiczne uszkodzenia mézgu i dziata silniej na osoby z
nieprawidtowa osobowoscia. Mechanizmy wptywu alkoholu na przestepczo$é (Pernanen)®:
o alkohol redukuje zahamowania i wyzwala zachowania przestgpcze, dewiacyjne,
e alkohol zmienia aktywnos$¢ neuroprzekaznikow, co wigze si¢ z rozwojem zachowan
agresywnych,
o przewlekly alkoholizm prowadzi do dysfunkcji kory mozgowej, szczegdlnie plata
skroniowego, co rOwniez sprzyja patologii zachowania.
Powyzsze wskazniki nalezy jednak traktowac jako czynniki ryzyka. Nie kazdy sprawca przemocy pije
bowiem alkohol, ani nie wszyscy alkoholicy stosuja przemoc. Nalezy pamigta¢, Zze wbrew
stereotypowi sprawca przemocy w rodzinie rownie dobrze moze by¢ bardzo dobrze wyksztalconym
czlowiekiem, posiadajacym odpowiedzialne stanowisko i wysoka pozycje w srodowisku lokalnym.
Bardzo czgsto jest ,,powazanym obywatelem” danej spotecznosci, cieszacym si¢ ogdlnym szacunkiem
i zaufaniem, a jedynie w domu, wobec najblizszych podejmuje zachowania przemocowe.

Przemoc w rodzinie jest problemem spolecznym. Osoby jej doznajace nie sa w Stanie
funkcjonowa¢ poprawnie w relacjach interpersonalnych, sa wyizolowane i bezradne. Dzieci
wychowywane w rodzinach, w ktoérych dochodzito do przemocy z duzym prawdopodobienstwem beda
ujawnia¢ zaburzenia zachowania, zachowywac si¢ agresywnie, powtarza¢ zaobserwowane zachowania
W pozniejszym zyciu. Prawdopodobne jest rowniez kontynuowanie schematu rodzinnego poprzez
wybieranie agresywnego partnera.

Zakres programu

Obowiazek realizacji zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie spoczywa na organach
administracji rzgdowej oraz organach jednostek samorzadu terytorialnego. Artykul 6 ust. 2 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.05.180.1493 z pdzn. zm.)

2 http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=158
® http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/51-alkohol-i-nauka/251-alkohol-przemoc-i-agresja.html



naktada na gming obowiazek tworzenia gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Ustawodawca potozyt wigc nacisk nie tyle na opracowanie pewnych zasad i regut oraz ich przyjecie w
postaci okreslonego dokumentu, ale na zorganizowanie i praktyczne realizowanie dziatan w zakresie
problemu przemocy w rodzinie. Wydaje si¢, ze zardwno tworzenie, jak i funkcjonowanie systemu
powinno w szczegdlnosci opieraé si¢ na wspolpracy réoznych shuzb i organizacji, co daje mozliwos¢
podjecia kompleksowych i interdyscyplinarnych dziatan. Wspotpraca ta moze mie¢ sformalizowana
posta¢ lokalnego porozumienia zawartego pomigdzy organami administracji, instytucjami i
organizacjami, ktérego realizacja umozliwi udzielenie - w ramach systemu - wszechstronnej i
niezwlocznej pomocy osobom doswiadczajacym przemocy®. Gminny system powinien wigc objaé
wszystkie pozostate zadania wyliczone w art. 6 ust. 2.
Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujace akty prawne:
e Ustawa z dnia 29.07.2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U. z 2005r. Nr 180,
poz. 1493 z pézn. zm.).
Program jest skorelowany z nastepujacymi aktami prawnymi i programami
Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy
Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Pokoj.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii
Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009r. Nr 175, poz. 1362 z
pozn. zm.)
e Ustawa z dnia 26.10.1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.
U. Nr 70, poz. 473 p6zn. zm.)
Analiza wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie w Gminie Pokéj
Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem trudnym do oszacowania, ze wzgledu na fakt, iz dotyka
najbardziej osobistych sfer zycia cztowieka. Trudno jest ustali¢ rzeczywistg liczbe przypadkow
przemocy, gdyz nie istnieje ujednolicony system zbierania danych na ten temat. Jak wynika z danych
liczbowych Posterunku Policji w Pokoju, w 2008 roku na terenie Gminy Pokodj przeprowadzono 35
interwencji, w tym 18 interwencji domowych. W 10 przypadkach interwencje zakonczyly sie¢
procedurg ,,Niebieskiej Karty. Analogicznie w roku 2009 policjanci z Posterunku Policji w Pokoju
przeprowadzili 50 interwencji, w tym 31 interwencji domowych. Procedura ,Niebieskiej Karty”
zakonczylo si¢ 31 interwencji, w tym w 14 przypadkach byly to rodziny z dzie¢mi. W poréwnaniu z
rokiem 2008 liczba interwencji domowych ulegta zwiekszeniu o 6 interwencji. W 2010 roku w okresie
od stycznia do listopada podjeto 31 interwencji domowych, w tym w 16 przypadkach zakonczonych
procedurg ,Niebieskiej Karty”. W 9 przypadkach byly to rodziny z dzie¢émi. w 2 rodzinach
interwencje miaty miejsce 2 — krotnie. We wszystkich przypadkach w latach 2008 — 2010 sprawcy
przemocy byli pod wptywem alkoholu. Podkresli¢ nalezy, ze z doswiadczenia osob i organizacji
zajmujacych si¢ przemoca domowa wynika, iz statystyki nie oddaja powagi problemu. Najczesciej
ofiarami przemocy w rodzinie sg dzieci, ktore z reguty nie potrafig same poprosi¢ o pomoc. Rowniez
przepisy prawa nie do konca utatwiajg wlasciwe i skuteczne dziatanie instytucji 1 organizacji w walce
z tym zjawiskiem. W rejestrach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2010
roku figurowato 24 osoby zgloszone przez czlonkow rodziny, pracownikow socjalnych, policje,
prokuraturg oraz inne osoby celem rozpoczecia procedury zobowigzania do leczenia uzaleznienia od
alkoholu.

* B. Gawronski, Jak budowalismy system, Niebieska Linia 2007, nr 1, s. 17 i n.



Wykres. Zroznicowanie terytorialne wystegpowania przemocy w rodzinie z udzialem agresorow
uzaleznionych od alkoholu
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m 2009

m 2010

Przedstawione dane wskazuja, ze zjawisko przemocy wystepuje. Na tle ogdlnej liczby mieszkancow —
zjawisko przemocy w rodzinie nie stanowi problemu spotecznego Gminy. Biorac jednak pod uwagg
fakt, iz przemoc domowa jest nadal procederem marginalizowanym i przemilczanym mozna uznacé, iz
dotyka ona wiele rodzin, ktore nie ujawniajg problemu.

Ten stan rzeczy moze powodowac wiele czynnikdw, m.in.:

nieche¢ ofiar przemocy domowej do wszczecia wobec sprawcy formalnych dziatan (w
zdecydowanej wigkszosci przypadkéw jest to wynik psychologicznego uwiktania ofiary w
przemoc i/lub jej zalezno$¢ od osoby sprawcy przemocy);

nieufnos¢ ofiar wobec stuzb pomocowych, brak wiary w skuteczno$¢ ich dziatania;

nieznajomos¢ przepisOw prawa i obowigzujgcych procedur (zar6wno przez ofiare, jak i 0soby
pomagajace);

brak wiedzy, umiejetnosci gromadzenia i whasciwego wykorzystania dowodow w sprawie;

brak wsparcia ze strony najblizszych;

przyzwolenie na stosowanie przemocy w najblizszej rodzinie;

akceptacja przemocy domowej w srodowisku lokalnym;

dlugotrwata procedura, ktéra obcigza ofiar¢ (koniecznos¢ szukania schronienia czgsto poza
dotychczasowym miejscem zamieszkania i w nastgpstwie takze konieczno§¢ zmiany szkot przez
dzieci, ciaglego czuwania nad bezpieczenstwem);

nieche¢ $wiadkow do skladania zeznan (czgsto podyktowana strachem o wlasne
bezpieczenstwo lub np. grozbami zniszczenia mienia);

niska karalno$¢ (wigkszo§¢ umorzen lub wyrokow z zawieszeniem wykonania kary), co w
konsekwencji czesto skutkuje koniecznoscia powrotu do codziennego funkcjonowania ze
sprawca.

Szczegolnie istotne znaczenie ma wspotwystepowanie przemocy w rodzinie wraz z innymi
problemami spotecznymi. Nalezy wymie¢ tutaj przede wszystkim ubdstwo, bezrobocie,
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uzaleznienia, choroby, niepelnosprawno$¢ czy inne, podnoszace poziom frustracji. W zestawieniu

z deficytami umiejetnosci prospotecznych, a takze czgsto wyuczonymi w rodzinach generacyjnych

przemocowymi formami reakcji na stres 1 frustracjg, ryzyko =zachowan agresywnych

podejmowanych wobec domownikow znacznie wzrasta.

Zauwazalna jest konieczno$¢ intensyfikacji dzialan edukacyjnych, uwrazliwiajacych i
uswiadamiajacych w kwestiach zwigzanych z przemoca domowa, kierowanych do wszystkich
mieszkancéw Gminy. Najpilniejsze potrzeby w tym wzgledzie dotycza:

o statych akcji edukacyjno — informacyjnych w celu uswiadomienia wagi problemu oraz
indywidualnych i spotecznych skutkéw przemocy w rodzinie;
o podnoszenia  §wiadomosci i odpowiedzialno$ci  0s6b  zatrudnionych  w instytucjach

zobowigzanych do informowania policji lub prokuratury o Sytuacjach przemocy w rodzinie oraz
pomocy ofiarom i sprawcom przemocy domowej;

o systematycznych, specjalistycznych szkolen dla kadry pomocowe;j;

Zaniedbanie w/w dziatan moze skutkowac:

e niechecig ofiar i$wiadkdéw do podejmowania czynno$ci procesowych, przeciwstawienia si¢
przemocy W rodzinie (z uwagi na narazanie si¢ na dodatkowe urazy, wtérng traume);

e powielaniem patologicznych wzorcow zachowan, wchodzeniem w destrukcyjne zaleznos$ci
(sprawca — ofiara), nieumiej¢tnoscia rozpoznawania ireagowania na sytuacje przemocowe
w $rodowisku;

e wtorng wiktymizacjg, dalszymi urazami ofiar i $wiadkow zwigzanymi z niewystarczajaca wiedza
i umiejetnosciami stuzb pomagajacych;

e obnizaniem skuteczno$ci niesionej pomocy w sytuacji braku orzekania i/lub egzekwowania
nakazu podjecia leczenia odwykowego oraz dlugo trwajacej procedury;

e poczuciem bezkarnosci sprawcy i akceptacji spolecznej jego zachowan oraz poglgbieniem
wyuczonej bezradno$ci ofiary, a takze demoralizacjg spoteczno$ci lokalnej w przypadku braku
orzekania $rodkow probacyjnych, a w koncowym etapie postgpowania - braku orzekania kary
wobec sprawcy przemocy w rodzinie;

Skuteczna walka z problemem przemocy w rodzinie wymaga podejmowania dziatan
interdyscyplinarnych, celowych, specjalistycznych, systematycznych i realizowanych w sposob
zaplanowany. Warunkiem koniecznym jest, aby adresatami byly wszystkie osoby uwiklane w
zjawisko przemocy: - ofiary sprawcy i ich $wiadkowie. Przyjmujac takie zatozZenie, a takze obierajac
za cel prace w konkretnym, gminnym S$rodowisku, niezwykle istotne jest precyzyjne okreslenie
zasobow lokalnych. Scista i skoordynowana wspétpraca miedzy tymi instytucjami bedzie bowiem
gwarancjg efektywnos$ci podejmowanych dziatan.

Zasoby instytucjonalne i prawne:

POLICJA —telefon ALARMOWY 997- czynny catodobowo,

Od 1 stycznia 2011 roku zmienily si¢ zasady funkcjonowania telefonu interwencyjno -
informacyjnego dla os6b pokrzywdzonych przemocg w rodzinie. Zmiany dotyczg przede wszystkim
przypadkow, gdzie sprawca przemocy jest osoba uprzednio skazana za przestgpstwo z uzyciem
przemocy lub grozby wobec cztonka rodziny. Nowe zasady funkcjonowania Niebieskiej Linii (numer
telefonu 0801 12 00 02) weszty w zycie na mocy porozumienia Komendanta Glownego Policji z
Ministrem Sprawiedliwosci 1 Dyrektorem Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Od 1 stycznia 2011r obstuge telefonu prowadza konsultanci Ogdlnopolskiego
Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia". Zgodnie z porozumieniem maja oni
obowigzek powiadomienia wilasciwej dla miejsca zdarzenia jednostki Policji, jezeli z uzyskanej
informacji wynika uzasadnione przypuszczenie stosowania przemocy w rodzinie. W szczeg6lnosci
dotyczy to przypadkow, kiedy sprawca przemocy jest osoba karana w przesztosci za przestepstwo z
uzyciem przemocy lub grozby na cztonku rodziny, lub kiedy istnieje prawdopodobienstwo, ze sprawca
narusza zakazy i nakazy natozone na niego przez sad. Podpisane porozumienie przewiduje tez $cistg
wspotprace pomiedzy Policja a kuratorami sadowymi w przypadku zatrzymania przez Policj¢ sprawcy
przemocy, co daje mozliwos¢ doktadniejszego monitorowania zachowan i sposobu realizacji nakazoéw



1 zakazow sadowych nalozonych na sprawce. Wszystkie wprowadzone porozumieniem zmiany maja
na celu usprawni¢ dziatania podejmowane przez instytucje odpowiedzialne za niesienie pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie.

Powiatowa Komenda Policji w Namystowie tel. 77/ 40-39-143/144/

Posterunek Policji w Pokoju tel. nr 77 /469-30-07
godziny przyje¢ interesantow:
poniedziatek - pigtek od 8:00 do 9:00 oraz od 14:00 do 15:00
Realizuje zapisy ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji ( Dz. U. z 2007 r. Nr 43, poz. 277, z p6zn.
zm.) . Dzialania Policji w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie opieraja si¢ na ustawie
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r oraz Zarzadzeniu nr 162 Komendanta
Glownego Policji z dnia 18 Iutego 2008 r. w sprawie metod i form wykonywania przez Policje zadan
w zwiazku z przemoca w rodzinie w ramach procedury ,Niebieskie Karty” (Dz. Urz. Komendy
Gtownej Policji z dnia 20 lutego 2008 r., Nr 4, poz. 30).
Do podstawowych zadan Policji naleza:
eochrona zycia i zdrowia ludzi,
eochrona bezpieczenstwa i porzadku publicznego,
einicjowanie i organizowanie dziatan majacych na celu zapobieganie popetnianiu przestepstw
i wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspoétdziatanie w tym zakresie z organami
panstwowymi, samorzagdowymi i organizacjami spotecznymi,
ewykrywanie przestepstw iwykroczen oraz $ciganie ich sprawcoéw, wtym prowadzenie
interwencji w przypadku wystepowania przemocy w rodzinie,
e zapewnianie ofiarom doraznego bezpieczenstwa,
einformowanie ofiar iswiadkéw o przystugujacych prawach, mozliwosciach i miejscach
uzyskania pomocy,
eprowadzenie dziatan prewencyjnych wobec sprawcow.
Posterunek Policji w Pokoju, ul. Sienkiewicza 5
dzielnicowy:
sierz. Daniel Marel, tel. 077/469-30-07, Kierownik Posterunku Policji w Pokoju
ml. asp. Aleksander Puszczewicz ,tel. 695 872 217, tel. 077/469-30-07
Osrodek Zamiejscowy Prokuratury Rejonowej w Kluczborku
z siedziba w Namyslowie, ul. Pulaskiego 3b, 46-100 Namystéw, tel. 77 4039 190, godziny
urzedowania: Pn - Pt: 7.30 - 15.30
Prokuratura Okregowa w Opolu, ul. Reymonta 24, 45-066 Opole, tel. 77 4001 200, godziny
urzedowania: Pn - Pt: 7.30 - 15.30
- zobowigzane sg przepisami ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553,
z poézn. zm.) oraz ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (Dz. U. Nr 89,
poz. 555, z p6zn. zm.) do:
e W sytuacji istnienia uzasadnionego podejrzenia, ze doszlo do popelnienia przestepstwa -
wszczecia postepowania przygotowawczego celem sprawdzenia czy doszto do przestepstwa,
e  wyjasnienia okolicznos$ci zdarzenia, zebrania i zabezpieczenia dowodow,
e  ujecia sprawcy,
e  zastosowania - w uzasadnionych przypadkach - srodka zapobiegawczego wobec sprawcy
przemocy w formie dozoru policyjnego badz tymczasowego aresztowania.
Sad Okregowy w Opolu, Pl Daszynskiego 1, 45-064 Opole. Godziny urzedowania: od
poniedzialku do piatku od 7:30 do 15:30
Sady okregowe rozpoznaja odwotania od orzeczen wydanych przez sady rejonowe, a wigc
funkcjonuja jako sady II instancji (odwolawcze); jednoczesnie rozpatrujg niektore sprawy o wigkszym
cigzarze gatunkowym, wymagajace od sedzidow duzego doswiadczenia i praktyki (bardzo duza wartos$¢
roszczenia, powazne przestepstwa itp.) i wowczas funkcjonujg jako sady I instancji.
Sad Rejonowy w Kluczborku, ul. Katowicka 2,46-200 Kluczbork
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Realizuje zadania wynikajace z ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz.
553, z pdzn. zm.) oraz ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postgpowania karnego (Dz. U. Nr
89, poz. 555, z pdzn. zm.),

Sad Rejonowy w Kluczborku, ul. Katowicka 2, 46-200 Kluczbork - Wydzial III Rodzinny
i Nieletnich

Realizuje m.in. przepisy ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opickunczy (Dz. U. Nr
9, poz. 59, z pézn. zm.) oraz ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 postgpowaniu w Sprawach
nieletnich. Rozpatruje sprawy dotyczace opieki nad matoletnimi dzie¢mi, ograniczenia, sprawowania
wladzy rodzicielskiej (ograniczenia, pozbawienia jej, czy zawieszenia), dokonuje wgladu w sytuacje
rodzinng maloletnich, podejmuje decyzje w sprawie umieszczenia matoletnich w placowkach
opiekunczo - wychowawczych, rodzinach zastepczych, decyduje o przyznaniu nadzoru kuratorskiego
itd.

Zespél Kuratorskiej Sluzby Sadowej Do Wykonywania Orzeczen w Sprawach Rodzinnych i
Nieletnich, ul. Katowicka 2, 46-200 Kluczbork

Realizuje okre§lone przez prawo zadania o charakterze wychowawczo - resocjalizacyjnym,
profilaktycznym i kontrolnym zZwigzane z wykonywaniem orzeczen sadu,
a W szczegolnosci: przeprowadzanie wywiadow $rodowiskowych na zlecenie sadu lub sedziego
Wydzialu Rodzinnego Sadu Rejonowego i Okregowego w Opolu, sprawowanie nadzorow
orzeczonych przez Wydziat III Rodzinny i Nieletnich SR w Kluczborku , wykonywanie orzeczen
wydanych przez Wydzial Rodzinny, organizacja i kontrola pracy podlegtych kuratoréow spotecznych,
wspotpraca z wlasciwym samorzadem i organizacjami spolecznymi, ktére statutowo zajmujg si¢
opieka, wychowaniem, resocjalizacja, leczeniem i $wiadczeniem pomocy spotecznej w Srodowisku
otwartym.

Zespol Kuratorskiej Shuzby Sadowej Wykonujacy Orzeczenia w Sprawach Karnych, ul.
Katowicka 2, 46-200 Kluczbork
Kuratorzy tego Zespolu wykonujg zadania o charakterze wychowawczo-resocjalizacyjnym,
diagnostycznym, profilaktycznym, ikontrolnym zwigzanym z wykonywaniem orzeczen sadu,
W szczegodlnosci: sprawowanie dozoru zwigzanego z wykonywaniem orzeczenia 0 warunkowym
zawieszeniu  kary, warunkowym przedterminowym zwolnieniu, warunkowym umorzeniu
postepowania karnego. Wykonywanie orzeczen przy karze ograniczenia woloSci i przy zawieszeniu
wykonywania kary ograniczenia wolnos$ci, realizacja czynno$ci zwigzanych z przygotowaniem
skazanego do zycia po zwolnieniu zzaktadu karnego, nadzorowanie i organizowanie kary
ograniczenia wolnosci, przeprowadzenie wywiaddéw $rodowiskowych na zlecenie sadu i innych
instytucji, organizacja i kontrola pracy podlegtych kuratorow spotecznych, wspdtpraca z wtasciwym
samorzadem 1 organizacjami spotecznymi ktore statutowo zajmuja si¢ opieka, wychowaniem
i resocjalizacja, leczeniem i $wiadczeniem pomocy spotecznej w srodowisku otwartym.
Pomoc spoteczna
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Pokoju
46-034 Pokoj, tel. 077 427 11 60
Wykonuje zadania w zakresie pomocy spotecznej i przeciwdziatania przemocy w rodzinie okreslone
w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz.
1362, z p6zn. zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.
U. Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.),
Do zadan nalezy w szczegolnosci:

e przeprowadzenie wywiadu $rodowiskowego wraz z zatagczong procedura ,,Niebieskiej Karty”,
umozliwiajaca zidentyfikowanie przemocy w rodzinie,
przygotowanie kompleksowego planu pomocy i monitorowanie podjetych dziatan,
pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i bytowych,
udzielanie informacji o przystugujacych prawach i mozliwosciach uzyskania pomocy,
kierowanie do specjalistycznych instytucji pomagajacych ofiarom przemocy oraz
wskazywanie miejsc oferujacych schronienie,
e udzielanie pomocy finansowej i rzeczowe;j.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Namystowie
ul. Plac Wolnosci 12a
46-100 Namystow,
Tel. 077 4105 193
email:pcprnamyslow@poczta.onet.pl
godziny urzedowania
pon. 8:00 — 16:00
wt. - czw. 7:30 — 15:30
pt. 7:00 — 15:00
Realizuje zadania powiatu z zakresu pomocy spotecznej, m. in.:
-udzielanie wsparcia psychologicznego dla kazdej osoby potrzebujagcej pomocy,
- prowadzenie terapii rodzinnej (indywidualnej i grupowej),
- prowadzenie poradnictwa socjalnego, rodzinnego, prawnego,
- realizowanie programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie
- wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i fundacjami dziatajagcymi w obszarze pomocy
spotecznej
*Pomocy i informacji udzielajg zatrudnieni pracownicy socjalni oraz psycholog.
Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Namyslowie
ul. Putaskiego 3b,
46-100 Namystow,
Tel. 0509133523
e-mail: oik.namyslow@o02.pl
godziny urzedowania
pon.-pt. — 7:00 -14:00
- udzielanie natychmiastowej, specjalistycznej pomocy psychologicznej oraz poradnictwa
prawnego i socjalnego,
- zapewnienie schronienia ofiarom przemocy w rodzinie oraz ofiarom handlu ludzmi,
- ochrona ofiar przemocy w rodzinie przed osoba stosujgca przemoc,
- diagnoza sytuacji rodzinnej ofiary przemocy,
- wspieranie w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej,
- zapewnienie catlodobowego okresowego pobytu w pokojach interwencyjnych na okres 3 miesiecy,
- udzielanie poradnictwa psychologicznego i prawnego,
* W godzinach urzgdowania pomocy udziela pracownik. Psycholog przyjmuje we wtorek od godz.
16.00 do 19.00, prawnik przyjmuje w czwartek od godz. 16.30 do 13.30.
Osrodek Interwencji Kryzysowej MOPR w Opolu,
ul. Malopolska 20a, Opole, tel.077/ 455-63-90, 077/ 455-63-91, 077/ 455-63-92
— realizuje zadania wynikajace m.in. z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy
W rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493, z pdzn. zm.) oraz z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362, z p6zn. zm.).
Osrodek m.in. realizuje zadania zlecone z zakresu administracji rzadowe;j:
1. Pomoc interwencyjna — udzielenie schronienia, opieka, plan pomocy i wspieranie w
przezwyci¢zaniu sytuacji kryzysowe;.
2. Pomoc socjalna — zapewnienie wyzywienia, odziezy, obuwia, lekow, $rodkow
czystosci, pomoc finansowa.
3. Pomoc prawna — konsultacje, poradnictwo prawne, pomoc w pisaniu pism procesowych,
towarzyszenie ofiarom przemocy podczas rozpraw sagdowych.
4. Pomoc terapeutyczna — diagnoza sytuacji rodzinnej, terapia indywidualna, grupowa i
systemowa, zajecia socjoterapeutyczne z dzie¢mi, grupy wsparcia.
5. Pomoc medyczna - zapewnienie pomocy lekarskiej ofiarom przemocy.
6. Praca korekcyjno-edukacyjna ze sprawcami przemocy (indywidualna i grupowa)
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Pokoju, ul. Sienkiewicza 5
Do zadan Komisji okreslonych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, z p6zn. zm.) nalezy miedzy
innymi:
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e inicjowanie dziatan w zakresiec zwickszania dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz profilaktycznej dziatalno$ci
informacyjnej i edukacyjnej, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy,

e podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia (przez sad) o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakltadzie lecznictwa
odwykowego,

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j
i prawnej.

W przypadku gdy uzaleznieniu od alkoholu towarzyszy przemoc - do zadan Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych nalezy:

e rozpoznanie sytuacji w rodzinie w drodze przeprowadzenia wywiadu $rodowiskowego wraz
z zalaczong procedurg ,Niebieskiej Karty”, umozliwiajacg zidentyfikowanie przemocy
w rodzinie,

e wezwanie osoby naduzywajacej alkoholu i stosujacej przemoc na rozmoweg ostrzegawcza,
informujaca o prawnych konsekwencjach stosowania przemocy wobec bliskich,

¢ udzielanie wsparcia socjalnego, psychologicznego i prawnego ofiarom przemocy,

e informowanie rodzin uwiktanych w przemoc o mozliwosciach uzyskania pomocy,

e wnioskowanie do sadu o zastosowanie wobec osoby naduzywajacej alkoholu obowiazku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Osrodek Leczenia Odwykowego w Woskowicach Malych, Woskowice Male, ul. Gléwna 15
46-100 Namystow, tel. 077 419 65 55

Osrodek Leczenia Odwykowego $wiadczy ustugi zdrowotne w zakresie leczenia uzaleznien.

Pomoc udzielana jest w formie catlodobowych $wiadczen na oddziatach szpitalnych: Oddziale
Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych i Oddziale Terapii Uzaleznien

oraz w formie porad ambulatoryjnych w Poradni Odwykowej.

*Pacjentami osrodka zajmuja si¢ specjalisci psychoterapii uzaleznien i lekarze psychiatrzy.
Wojewddzki Specjalistyczny Zespol Neuropsychiatryczny im. §w. Jadwigi, ul. Wodociagowa 4,
45-221 Opole $wiadczy ustugi zdrowotne w zakresie leczenia uzaleznien. Pomoc udzielana jest w
formie catodobowych $wiadczen na oddziatach szpitalnych.

Placéwki dzialajace w systemie edukacii:

Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Namystowie

dziatajgca w oparciu 0 ustawe o systemie oswiaty z dnia 7 kwietnia 1991 r. (D. U. z 2004 Nr 256, poz.
2572 z pozn. zm.) udziela pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom, mlodziezy oraz
rodzicom (diagnoza, poradnictwo, terapia),

Przedszkola, szkoly podstawowe, szkoly gimnazjalne,

— dziatajace na mocy ustawy 0 systemie oswiaty z dnia 7 kwietnia 1991 r. (D. U. z 2004 r. Nr 256,
poz. 2572 z p6zn. zm.)

Obok funkcji edukacyjnej i wspierajacej rodzicow w wychowaniu dziecka szkoly maja obowiazek
dbania o dobro dziecka, w tym - przede wszystkim:

e zapobiegania krzywdzeniu, wykorzystywaniu dzieci,

o diagnozowania przemocy domowej,

e zapewnienia bezpieczenstwa i udzielania pomocy,

e zawiadamiania Policji lub prokuratury o podejrzeniu popelnienia przestgpstwa wobec
matoletniego.

Przedszkola:

Publiczne Przedszkole w Pokoju z oddzialami zamiejscowymi w Domaradzu i Lubnowie

Szkoty podstawowe:

Publiczna Szkola Podstawowa im.W.Witosa w Pokoju

Szkota Podstawowa z odzialem przedszkolnym w Domaradzu

Publiczne gimnazja:

Zespol Szkol Gimnazjalnych w Pokoju

Opieka medyczna

Zaklady Opieki Zdrowotnej (publiczne i niepubliczne) — zobowigzane do udzielania pomocy
medycznej a takze, w przypadku wystgpowania u pacjenta sygnalow swiadczacych o wystgpowaniu
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przemocy domowej — zawiadamiania o podejrzeniu popetnienia przestepstwa Policji lub prokuratury
oraz do informowania ofiar 0 mozliwosciach uzyskania pomocy, wystawiania na prosb¢ osoby
pokrzywdzonej zaswiadczenia lekarskiego z opisem obrazen i podjetego leczenia; informowania ofiar
owarunkach imiejscach  wystawienia  obdukcji. NZOzZ WW. Med. w Pokoju.
Opieka calodobowa $wiadczona przez Powiatowa Stacje Pogotowia Ratunkowego
Innymi waznymi problemami Gminy Pokdj zwigzanymi z przeciwdziataniem przemocy domowej sa:

e Dbrak bazy lokalowej i mieszkan chronionych,

e brak mozliwosci izolowania sprawcow przemocy,

e brak wspoélpracy z instytucjami zajmujacymi si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, zty

przeptyw informacji,

e dhugi okres rozstrzygania spraw w sadach,

e niska §wiadomos$¢ spoteczna,

e funkcjonowanie stereotypow na temat przemocy.
Do chwili obecnej problemami zwigzanymi z przemoca w rodzinie zajmowali si¢ gldownie pracownicy
socjalni zatrudnieni w o$rodku pomocy spotecznej, policjanci — dzielnicowi oraz cztonkowie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Znowelizowana ustawa o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie rozszerza krag oso6b zajmujacych si¢ problematyka przemocy o przedstawicieli
oswiaty, stuzby zdrowia oraz przedstawicieli organizacji pozarzadowych.

ROZDZIAL 11
Istota Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie w zakresie udzielania pomocy osobom dotknietym przemocs, oddziatywania na osoby
stosujace przemoc oraz podnoszenia $wiadomosci spotecznej na temat, przyczyn i skutkow przemocy
w rodzinie, oparty jest na zasadach:

e wzajemnej wspOlpracy i wspoéldziatania organdw administracji publicznej, organizacji
pozarzadowych, s$rodowisk i o0so6b fizycznych uprawnionych Iub zobowiazanych do
inicjowania i realizacji zadan zwigzanych posrednio lub bezposrednio z przeciwdziataniem
wystepowania przemocy i jej negatywnych nastgpstwom.

e jawno$¢ dziatan organoéw administracji publicznej oraz podmiotéw realizujacych zadania
publiczne w zakresie przeciwdzialania przemocy z poszanowaniem godnos$ci 0soby.

e szczegodlnej ochrony dzieci, z zachowaniem ich praw do wychowania si¢ w rodzinie, poprzez
udzielanie rodzinie szczegdlnego wsparcia w dazeniu do poprawy jej funkcjonowania.

Cel glowny, cele szczegdélowe.
Cel gltowny:
Ograniczanie zjawiska przemocy W rodzinie wystepujacej na terenie gminy Pokdj
oraz podniesienie skuteczno$ci pomocy osobom uwiklanym w przemoc.
Cele szczegolowe:

1. Zwigkszenie wiedzy i $wiadomosci spotecznej w obszarze przemocy domowe;j.

2. Zapewnienie bezpieczenstwa i specjalistycznej pomocy ofiarom przemocy.

3. Korekcja postaw i zachowan podejmowanych przez osoby stosujgce przemoc.

4. Zwigkszenie efektywno$ci dzialan poprzez zintensyfikowanie wspoélpracy stuzb, instytucji
I organizacji pozarzadowych realizujacych zadania w obszarze przeciwdziatania przemocy
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Zadania, realizatorzy, wskazniki.

Cel szczegotowy: Zwiekszenie wiedzy i §wiadomosci spolecznej w obszarze przemocy domowe;j.

- Placowki stuzby zdrowia

Lp. Zadania Realizatorzy Wskazniki
1. |Spotkania z mieszkancami gminy - |Odpowiedzialny za | - liczba spotkan,
przekazywanie wiedzy na temat przemocy | organizacj¢ -  Zespot | - liczba uczestnikow
w rodzinie, obowigzujacych przepisow | Interdyscyplinarny
prawa 1 miejsc, gdzie mozna uzyskaé
pomoc
2. |Edukacja mieszkancow w  kontakcie | - Gminny Osrodek | liczba o0s6b, ktorym
indywidualnym Pomocy Spotecznej, udzielono informacji
- szkoly
3. |Kampanie/akcje informacyjne (plakaty, | Gminny Osrodek Pomocy |ilos¢ i rodzaj
ulotki, broszury) Spotecznej przekazanych
mieszkancom
materialow
4. |Edukacja dzieci i mlodziezy w zakresie | Wszystkie placowki | - liczba spotkan/akcji,
zjawiska przemocy domowej edukacyjne - liczba uczestnikow
5. | State informowanie i monitoring rodzin - Gminny Osrodek | liczba srodowisk
Z tzw. grup ryzyka Pomocy Spotecznej, objetych
- Gminna Komisja | monitoringiem
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych,
- Wszystkie  placowki
edukacyjne,

Cel szczegotowy: Zapewnienie bezpieczenstwa i specjalistycznej pomocy ofiarom przemocy.
Realizacja zadan przewidzianych w Programie ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Cel szczegotowy: Korekcja postaw i zachowan podejmowanych przez osoby stosujace przemoc.

Lp. |Zadania Realizatorzy Wskazniki

1. Konsekwentne stosowanie procedur |- Gminna Komisja | - liczba  wnioskow
dot. motywowania do leczenia|Rozwigzywania Problemoéw |ztozonych do sadu o
I zobowigzania do leczenia | Alkoholowych, zobowigzanie do leczenia
odwykowego - monitoring leczenia |- Sad, odwykowego,
0s6b, ktore dobrowolnie |Osrodek Leczenia Uzaleznien |- liczba osob, ktore
zobowigzaly si¢ do terapii - |- Policja dobrowolnie podjety
realizacja postanowien sadu leczenie
0 zobowigzaniu do leczenia

2. Motywowanie sprawcow do | - Policja, liczba 0sob/sprawcow
uczestniczenia w zajgciach | - Gminny Osrodek Pomocy | objetych oddziatywaniem
korekcyjno - edukacyjnych Spoteczne;j,

- Gminna Komisja
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Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

2. Stosowanie $rodkow probacyjnych | Sad liczba orzeczen w sprawie
(kierowanie sprawcow do uzycia srodkow
programow korekcyjno — probacyjnych
edukacyjnych)

3. Realizacja zaje¢ korekcyjno- Osrodek Interwencji | Liczba sprawcow
edukacyjnych dla sprawcow | Kryzysowej uczestniczacych w
przemocy w zakresie radzenia sobie zajeciach
ze zlo$cia, agresja

Cel szczegotowy: Zwiekszenie efektywnosci dzialan poprzez zintensyfikowanie wspélpracy stuzb,
instytucji iorganizacji pozarzadowych realizujacych zadania w obszarze przeciwdzialania
przemocy.

Lp. | Zadania Realizatorzy Wskazniki

1. |Zarzadzanie Gminnym Systemem | Zespot Interdyscyplinarny Coroczna ocena zjawiska
Przeciwdziatania Przemocy przemocy w rodzinie;
w Rodzinie efektywnosci

podejmowanych dziatan

2. | Systematyczne, coroczne spotkania | przedstawiciele instytucji | Liczba spotkan roboczych
— ewaluacja Systemu, korekta zadan | dziatajacych w Systemie

(Zespot  Interdyscyplinarny-
koordynatorzy)

3. | Wnioskowanie w sprawie | przedstawiciele instytucji | rodzaj i liczba wnioskow
dostosowania form pomocy, metod | dziatajacych w Systemie | ztozonych w  sprawie
pracy 1 zasobow do biezacych |(Zespol Interdyscyplinarny- | dziatania Gminne
potrzeb koordynatorzy) Systemu Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie

Praca zespolu interdyscyplinarnego

Zespot interdyscyplinarny swoje dziatania skieruje przede wszystkim w stosunku do dzieci, oséb
starszych i niepetnosprawnych, a takze do rodzin patologicznych dotknigtych uzaleznieniem oraz w
sytuacjach powtarzalnosci zjawiska przemocy.

W sklad zespolu wchodzg przedstawiciele:

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Policiji,

Oswiaty,

Ochrony zdrowia,

Organizacji pozarzadowych

Kurator sadowy.

NoogkrwdpE

Zasady pracy Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Zespot sktada sie z grupy osob wspotpracujacych ze soba w sposob skoordynowany, zapewniajacy
skuteczne reagowanie na otrzymane informacje o przemocy w rodzinie. Cztonkowie zespotu skupiaja
specjalistow z roznych dziedzin. Jego dzialania koncentrujg si¢ na badaniu problemu krzywdzenia
rodziny, na strategii postgpowania z danym przypadkiem, na zagadnieniach dotyczgcych terapii ofiar,
ich rodzin i sprawcow. Przyjmuje si¢, ze najlepsza odpowiedzig na wyzwanie, jakim jest interwencja
w przemocy domowej oraz pomoc ofiarom przemocy jest praca zespotu interdyscyplinarnego.
Stosowany w takim zespole sposob podejscia czgsto wykracza poza wspdlne badanie przypadku i
koordynacj¢ dziatan poszczegdlnych instytucji, obejmujac rowniez zespotowe podejmowanie decyzji.
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Tego rodzaju dziatania wymagaja pelnego uczestnictwa i wspotpracy cztonkéw zespotu, ktorzy
wnosza w jego prace swoja wiedzeg, umiejetnosci oraz zdolnosci.
Organizatorem spotkan be¢dzie Przewodniczacy Zespotu.
Do zadan zespolu nalezy:
1. Wspieranie ofiar przemocy w rodzinie w przezwycigzeniu sytuacji kryzysowej oraz
przerwaniu cyklu przemocy, a takze zapobieganie kolejnym aktom przemocy w rodzinie.
2. Monitorowanie sytuacji w rodzinach, w ktorych dochodzi do przemocy w przypadku
podejrzenia popelnienia przestgpstwa, poinformowania o tym odpowiednich stuzb.
3. Diagnoza na temat skali zjawiska przemocy na terenie gminy oraz przekazywanie uzyskanych
informacji do srodowiska lokalnego
4. Gromadzenie informacji oraz ich upowszechnianie na temat miejsc i 0sob uprawnionych do
udzielania pomocy, a takze mozliwo$cig udzielania w $rodowisku lokalnym oraz inicjowanie
tworzenia nowych miejsc pomocy dla oséb krzywdzonych.
5. Inicjowanie dziatan zmierzajacych do podniesienia kwalifikacji osob majacych w swojej pracy
kontakt z ofiarami i sprawcami przemocy — organizowanie szkolen, warsztatow itp.

Koszty Programu i Zrédla finansowania

1. Koszty administracyjno — biurowe (w tym zakup materialtdow biurowych, koszty podrozy
stuzbowych, szkolenia cztonkéw zespolu, prowadzenie kampanii informacyjnej, koszty
korespondencji itp.),

2. koszty zatrudnienia i wynagrodzenia personelu (np. psycholog, prawnik),

3. koszty porozumien w sprawie umieszczania ofiar przemocy w specjalnych osrodkach
wsparcia (wg potrzeb).

4. Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie moga byé srodki wiasne
Gminy, w tym wplywy z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Ewaluacja Gminnego Systemu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Gminny System Przeciwdziatania Przemocy W Rodzinie funkcjonujacy w sposob
przedstawiony w niniejszym dokumencie obejmuje zarowno zadania gminy, jak i powiatu w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz pracy z ofiarami isprawcami przemocy domowej.
Systemu pokazuje wysoki stopien jego zorganizowania, a przedstawione procedury — spojnos¢ dziatan
profilaktycznych, prewencyjnych, interwencyjnych i pomocowych wobec ofiar i sprawcéw przemocy
W rodzinie.

Istota efektywnosci funkcjonowania Systemu jest realizacja zadan w zakresie, formie i stopniu
dostosowanym do potrzeb mieszkancow gminy, zgodnie z przyjetymi procedurami oraz stata
wspolpraca uczestnikdw Systemu i monitoring dziatan.

Ewaluacja oznacza systematyczne zbieranie, analiz¢ i interpretacje danych w celu okreslenia
wartosci polityki spotecznej lub programu; dane te majg by¢ wykorzystane przy podejmowaniu
decyzji dotyczacych tej polityki czy programu.

Ewaluacja jest wigc procesem, ktory rozpoczyna si¢ juz w momencie tworzenia
programu/projektu. Wtedy bowiem podejmuje si¢ decyzj¢ co do obszarow ewaluacji 1 sposobu jej
przeprowadzania (tworzenie narzedzi, gromadzenie dokumentacji). W trakcie realizacji projektu trwa
ciggta analiza polaczona z oceng jakosci wykonywanych zadan.

Wybor obszaréw ewaluacji i sposobéw jej prowadzenia; monitoring realizacji zadan.

Finalnie - ewaluacja Gminnego Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie shuzy¢
bedzie okresleniu skutecznosci zaplanowanych dziatan i sposobu wspélpracy instytucji i stuzb
realizujacych zadania w zakresie przemocy domowe;.

System monitorowany bedzie corocznie. Do konca kwietnia kazdego roku czlonkowie
Zespotu Interdyscyplinarnego sporzadza¢ beda aktualizacje diagnozy oraz sprawozdania z realizacji
zadan. Powyzsze informacje stuzy¢ bedg ewaluacji funkcjonowania Systemu.
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Ewaluacja ilosciowa przeprowadzona begdzie na podstawie analizy danych liczbowych
zawartych w aktualizacji diagnozy z dotychczasowym opisem, co pozwoli na okreslenie skali zjawiska
przemocy w rodzinie. Natomiast dane liczbowe zawarte w sprawozdaniach okreslg aktualne zasoby
oraz poziom realizacji zadan.

Zestawienie w/w danych oraz wskazanie ianaliza wystgpujacych zaleznosci (ewaluacja
jakosciowa) pozwoli na oceng¢ skutecznosci dziatania tak skonstruowanego Systemu,
a W szczegodlnosci:
ilosci 1 jako$ci posiadanych zasobow (materialne, niematerialne, ludzkie),
funkcjonalnos$ci opracowanych procedur,
skutecznosci stosowanych form i metod pracy,
poziomu realizacji zadan,
dystrybucji zasobow wewnatrz systemu,
sposobdw pozyskiwania zasobow.

ogkrwhE

Kazdego roku, Zesp6l Interdyscyplinarny sporzadzaé bedzie sprawozdanie zawierajace dane
zgromadzone w procesie ewaluacji oraz wnioski w sprawie zmian rodzaju zadan, sposobu ich
realizacji, wykonawcow, a takze uwagi dotyczace funkcjonalnosci Systemu.

Tak prowadzona ewaluacja Systemu umozliwi biezacg korekt¢ zmiennych, w celu maksymalizacji
efektow prowadzonych dziatan.
ROZDZIAL 111
Pomoc ofiarom przemocy w rodzinie

Ofiary przemocy domowej do$wiadczajg leku, cierpienia, bezradno$ci, przygnebienia i rozpaczy;
doznaja ostrych psychofizycznych urazoéw i podlegaja dtugotrwatemu procesowi niszczacego stresu,
skutkiem ktorego wyksztalcaja sie charakterystyczne, specyficzne mechanizmy funkcjonowania, tj°.:
Degradacja wlasnego obrazu polegajaca na nieadekwatnej samoocenie, niskim poczuciu wtasnej
warto$ci, nieustannym przezywaniu poczucia winy, leku, podporzadkowania i1 bezkrytycznego
przyjecia rzeczywistos$ci wykreowanej przez sprawce;

Mechanizm blednego kola - ofiary przemocy powielaja wzorce  funkcjonowania rodzin
generacyjnych  we  wlasnych na  zasadzie modelowania. Bite dzieci stajg  si¢
w przysztosci oprawcami lub ofiarami swoich bliskich;

Syndrom wyuczonej bezradnos$ci polegajacy na poddaniu, rezygnacji, zaprzestaniu wszelkich
dziatan i przyjeciu przekonania, ze cokolwiek si¢ zrobi nie przyniesie to zadnego skutku. Syndrom ten
dotyczy wszelkich sfer funkcjonowania ofiar, tj.: sfery poznawczej (przejawia si¢ w mysleniu: nic nie
mozna zrobi¢, nikt mi nie jest w stanie pomoc), motywacji (polega na catkowitej biernosci, rezygnacji
z dzialan) oraz emocjonalnej, objawiajacej si¢ pod postacig apatii, leku, depresji, zmeczenia, poczucia
niekompetencji i wrogosci.

Niekorzystne  do§wiadczenia ~ w  poszukiwaniu  pomocy  odgrywaja  istotng  role
w powstawaniu wyuczonej bezradnosci.

Syndrom Sztokholmski —mechanizm polegajacy na destrukcyjnym przystosowaniu do
traumatycznych przezy¢. Jest to paradoksalna reakcja obronna ofiary, mechanizm adaptacyjny,
strategia przetrwania, ktora przejawia si¢ swoistym uwielbieniem sprawcy, chorym przywigzaniem i
toksyczng mitoscia do oprawcy. Krzywdziciel w oczach ofiary jest dobry, bo sporadycznie
doswiadcza od niego zyczliwosci i1 oszczedzil jej zycie. Syndrom ten rozwija sig, gdy:

-zycie ofiary jest realnie zagrozone,

-ofiara nie ma kontaktu ze $wiatem zewnetrznym, jest odizolowana od jakiegokolwiek systemu
wsparcia,

-zachowanie sprawcy cechuje pewnego rodzaju uprzejmos$¢, incydentalnie nagradza on ofiare
emocjonalnie lub fizycznie;

Efekt psychologicznej pulapki wyjasnia zachowanie ofiary jako przyjecie przez nig aktywnej
strategii obronnej polegajacej na przejeciu catkowitej odpowiedzialno$ci za powodzenie zwigzku.
Decyzja ofiary o trwaniu w krzywdzacym zwigzku wynika z poczucia, ze zbyt wiele zainwestowata
aby z niego zrezygnowac. Osoba przejawia pelng odpowiedzialnos¢ za powodzenie i trwatos$¢ relacji

® http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/51-alkohol-i-nauka/251-alkohol-przemoc-i-agresja.html
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oraz poczucie zobowigzania do kontynuowania go. Podejmuje si¢ wypekniania kolejnych zadan

sprawcy w oczekiwaniu ustania przemocy;

PTSD- Zespol Stresu Pourazowego to charakterystyczny zespot objawdw dotyczacy osob bedacych

swiadkami wydarzenia w trakcie ktorego odczuwatly intensywny strach, przerazenie, bezradnosc,

realne zagrozenie zycia przekraczajace zwykte ludzkie zdolnos$ci przystosowawcze. Dotychczasowe
sposoby reagowania okazuja si¢ nieskuteczne a nowe nieprzystosowawcze sposoby radzenia utrwalaja
sie.

Objawami zespotu stresu pourazowego sa:

e powtdrne przezywanie traumy - natarczywe wspomnienia, koszmary senne, nagle uczucie jakby
wydarzenie znow miato miejsce tzw. wtargniecia; potrzeba odtwarzania sytuacji urazowej,

e uporczywe unikanie bodzcoéw zwigzanych z wydarzeniem lub utrata wrazliwosci na bodzce -
obojetnosc¢, brak zainteresowania waznymi czynnos$ciami, brak perspektyw,

e utrzymujace si¢ objawy zwickszonego pobudzenia —drazliwo$¢, wybuchy gniewu, poczucie
wyobcowania, niepokoj, trudnosci w koncentracji, nadmierna czujno$¢, bezsennos¢, przesadne,
impulsywne reakcje, dysforia, anhedonia, czgsciowa lub catkowita amnezja.

e PTSD rozpoznaje si¢ u 60% bitych kobiet. Nasilenie objawow uzaleznione jest od stopnia
nasilenia przemocy.

Proces stawania sie¢ ofiara

U os6éb doswiadczajacych przemocy domowej, chronicznego stresu i leku czgsto rozwija sie
tzw. proces wiktymizacji, ktory prowadzi do catkowitej zmiany tozsamosci osoby oraz rozwoju
szeregu dezintegrujacych osobowos$¢ mechanizmow przystosowawczych. Osoba traci poczucie
zaufania do otaczajacego ja Swiata ktory jest niebezpieczny zagrazajacy i nieprzewidywalny.

Obserwujac wlasng bezsilno$¢ wobec doswiadczanej krzywdy traci rowniez zaufanie do siebie samej.

Przestaje oczekiwaé poprawy swojej sytuacji, traci nadziej¢ i poczucie godnosci. Proces ten przebiega

na trzech dajacych wyodrgbnic si¢ etapach:

e zaburzenie utrwalonych przekonan ofiary o sobie i §wiecie;

e wtorne zranienia- utwierdzanie ofiary w poczuciu bezradno$ci, niemocy przez osoby

1 instytucje, ktére powinny jej pomoc;

e przyjecie tozsamosci ofiary-przekonanie ze tak musi by¢, nic nie da si¢ zrobic, taki moj los.
Efektem procesu wiktymizacji sg cechy charakterystyczne ofiar przemocy: niska samoocena, bierne
strategie radzenia sobie ze stresem, deficyty w zakresie rozwigzywania sytuacji problemowych,
zalezno$¢, lgk i obnizony nastrdj, izolacja spoteczna, obwinianie siebie, naduzywanie lekarstw,
alkoholu, dolegliwosci psychosomatyczne, problem z granicami wlasnego ,,ja”. Czasem, w catkowitej
desperacji wobec utraconych mocy sprawczych, braku kontroli nad swoimi dzialaniami ofiara
podejmuje zamach na swoje zycie lub zycie oprawcy.

Mity i stereotypy zwiazane z maltretowaniem

Ofiary funkcjonujagce w asymetrycznych, przemocowych relacjach oprocz powyzej opisanych

mechanizmow, narazone sg réwniez na bolesne doswiadczenia zZwigzane
z mentalnym postrzeganiem przez spoleczenstwo zarowno ofiar jak i samego zjawiska. Wsrod
najbardziej rozpowszechnionych mitow dotyczacych przemocy funkcjonujacych

w  spoteczenstwie 1 powodujacych umniejszanie problemu, niech¢¢ do reagowania
1 pejoratywny stosunek do ofiar naleza m.in.

-maltretowanie to prywatna sprawa rodzinna

-kobiety prowokuja pobicie

-kobiety lubia by¢ bite

-prawdziwa przemoc zdarza si¢ rzadko, kobiety wyolbrzymiaja problem

-maltretowanie wystepuje wylacznie w rodzinach problemowych, o niskim statusie materialnym i
spolecznym

-gdyby naprawdg cierpiala to by odeszta

Powyzsze powszechnie funkcjonujgce falszywe przekonania i nastawienie do problemu przemocy
powoduje, ze ofiary oprocz osobistych cierpien i psychologicznych skutkéw utrudniajacych
przerwanie przemocy, sa torpedowane zewng¢trznymi nakazami trwania w zwigzku i obarczane wing
za jakos$¢ relacji. Z uwagi na fakt, ze decyzja o przerwaniu przemocy- odejsciu od sprawcy, ztozeniu
zeznan, lub poszukaniu pomocy wigze si¢ dla ofiar z realnym niebezpieczenstwem i zagrozeniem ze
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strony sprawcy, ofiary podejmuja szereg nieskutecznych strategii majacych na celu zmiang zachowan
i relacji w zwigzku.

Sa to:

rozmowa ze sprawcag — ofiary opowiadaja o swoim cierpieniu prébujac  wzbudzié
w sprawcy poczucie winy; cze$¢ kobiet komunikuje to w sposdb zwiezly, krotki, czes¢ — ciagle
»harzeka”, ,gdera”. Na skutek tej ,,rozmowy” sprawca albo obiecuje poprawe pod warunkiem, ze
ofiara w pelni dostosuje si¢ do jego oczekiwan, albo — ztosci si¢ jeszcze bardziej, co czgsto konczy sie
kolejnym aktem agresji. Reakcja sprawcy uczy kobiety milczenia;

uzyskanie obietnicy poprawy — ofiary odwotuja si¢ do opinii publicznej (,,co ludzie powiedza?”),
wiary, milosci. Strategia ma szans¢ powodzenia, szczegdlnie W pierwszym okresie przemocy.
Mechanizm stosowania agresywnych zachowan wskazuje jednak, iz taka motywacja jest skuteczna
przez bardzo krotki okres;

straszenia sprawcy - ofiary groza sprawcy powiadomieniem policji, rodziny, rozwodem,
opuszczeniem domu; czasem — incydentalnie, czgéciowo — realizujg grozbe (zawiadomienie policji i
wycofanie sprawy; krotkotrwale opuszczenie domu, wniesienie sprawy rozwodowej i — wycofanie jej).
Brak konsekwentnego dzialania utwierdza sprawce w przekonaniu o bezsilnosci ofiary; braku
sprawstwa z jej strony 1 wlasnej bezkarnosci;

ukrywanie si¢ przed sprawcg  —  ucieczki  przed agresja  (chowanie si¢
w bezpiecznym miejscu w domu dla ,,przeczekania” ztosci, podobnie — na krotki czas opuszczenie
mieszkania), jesli nie stanowig poczatku procesu przeciwstawienia si¢ przemocy z reguly pogarszaja
tylko sytuacje; sa pretekstem do nastgpnych aktéw przemocy. Sprawca, ktory poprzez zachowania
przemocowe utwierdza swojg wtadze i dominacje, musi kontrolowa¢ zachowania i miejsca, w ktorych
przebywa ofiara. Powrdt do domu utwierdza sprawce w poczuciu wladzy i bezkarnosci;

pasywna obrona — stosowane odruchowo ostanianie si¢ rgkami, réznymi przedmiotami przed
uderzeniami sprawcy rzadko osigga zamierzony skutek. Wregez przeciwnie — w wielu sytuacjach
rozdraznia bardziej sprawce; dla sadystycznych sprawcow — stanowi dodatkowa stymulacje
agresywnych zachowan;

unikanie ataku — postuszenstwo, ,,schodzenie z oczu”, unikanie sytuacji czy zachowan wywotujacych
agresje, przemilczanie zaczepnych zachowan sprawcy, nie wdawanie si¢ w dyskusje. To rowniez
metoda krotkotrwale skuteczna. Ofiara nie jest w stanie przewidzie¢/uprzedzi¢ wszystkich oczekiwan
sprawcy, ktore czegsto zmieniajg si¢. Sprawca chce roztadowac napiecie, dgzy do konfrontacji, nie
zadowala si¢ spolegliwoscia ofiary;

walka obronna — skuteczna (réwniez kréotko) jest tylko wowczas, gdy sprawca widzi desperacje ofiary
i czuje realne zagrozenie (,,zabij¢ cig, jak bedziesz spal”, ,otruje ci¢”). Z reguly jednak utwierdza
sprawce w poczuciu sily; czesto — wzmaga agresje; daje sprawcy powod do ukarania ofiary;

strategie ponizajace — catkowite podporzadkowanie si¢ sprawcy, ponizanie si¢ przed nim. To
zachowania, ktore wprawdzie sg w stanie powstrzymaé sprawce przed agresja (potwierdzajg jego
wiadzg, site), jednak szybko niszczg podmiotowos¢ ofiary i catkowicie uzalezniajg ja od sprawcy.
Czynniki utrudniajace przerwanie przemocy

Wg Badan wigkszo$¢ kobiet maltretowanych opuszcza zwigzki S$rednio trzy do szeSciu razy , z
réznym stopniem wytrwalosci w tym postanowieniu.

Przyczyny pozostawania kobiet w krzywdzacych relacjach, nie maja jednak, co nalezy
z calg stanowczoscig podkresli¢ nic wspolnego z prezentowanymi wczesniej w opracowaniu mitami i
stereotypami, zwigzane sg natomiast z psychologicznymi mechanizmami i sposobem myslenia i
funkcjonowania ofiar.

Najczestszymi hamulcami przerwania przemocowego zwiazku s3°:

Zaleznos$¢ ekonomiczna od sprawcy; Jezeli ofiara nie pracuje, juz od dawna ,,wie o tym”, Ze jest
beznadziejna, nic nie potrafi i przy takiej konkurencji na rynku pracy, jaka jest obecnie — nie ma szans
na jej znalezienie. Nawet, jesli znajdzie zatrudnienie, to dochody nie starcza na utrzymanie rodziny.
Le¢k przed utrata zdrowia lub Zzycia swojego lub dzieci: lek przed zemsta partnera, utratg dzieci, dalszg
przemocg zagrozenie ze strony sprawcy czesto jest realnie uzasadnione.

Obowigzek bycia razem na dobre i na zle z uwagi na dobro dzieci: ,,dopoki dzieci nie bije —
wytrwam”, ,,nie mogg rozbija¢ rodziny”, ,.tak wybratam, trudno, taka jest teraz moja rola”.

® Tamze
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Ponoszenie konsekwencji za wlasne zachowania: ofiara jest przekonana o swojej winie, uwaza, ze
zashuguje na takie traktowanie (w czym mocno utwierdza ja sprawca); to takie normalne: zrobita co$
zle, wiec jest ukarana — musi wigc skupi¢ si¢ na naprawianiu btgdow.
Brak poczucia wtasnej wartosci: bezposrednio zwigzane z pkt. wyzej — nic nie umiem, moja wina,
jestem do niczego, kto by mnie chcial (rowniez bardzo wzmacniane przez sprawcoOw: ,,beze mnie by$
zginegta”, ,.kto by chciat takiego thuka). Trudno oczekiwa¢ szacunku, mitosci, Zyczliwosci jesli si¢ na
to nie zastuguje.
Przekonanie ze tak funkcjonujg wszystkie zwigzki, taka jest norma-wczesnie wyuczony model roli
znecajacego sie rodzica powoduje ze ofiara wierzy iz tak funkcjonuja wszystkie zwiazki
Zaprzeczanie przemocy lub bledne przekonania na temat przemocy hie ma takiej potrzeby,
W mojej rodzinie nie ma przemocy; uruchamiany przez ofiary mechanizm zaprzeczenia powoduje, iz
wlasnej sytuacji nie oceniaja jako przemocowej, zagrazajacej — ,,sasiadke to maz naprawde traktuje
zle, u nas to sa zwykte sprzeczki matzenskie”.
Legk przed zmiang, czym$ nowym: co bedzie, jak bedzie bez niego?, Igk przed nieznanym,
w mysl zasady ,lepszy swé] wrdg, niz obcy przyjaciel”. To, co dzieje si¢ teraz jest znane,
,okietznane” (wiem co zrobi, powie, kiedy wybuchnie, jak go wyciszy¢, kiedy uciekac), nowe — niesie
niepewnos$¢, catkowita reorganizacjg. Jak reorganizowac codzienno$¢, zmieniac zycie, jesli jest si¢ tak
beznadziejnym?
Wiara w poprawe sprawcy: on na pewno si¢ zmieni: ,,mial trudne dziecinstwo”, ,,ma paskudng prace”,
ale potrafi by¢ wspaniaty, opiekunczy (miodowy miesigc); zalezy mu na rodzinie, zawsze obiecuje
poprawe i bardzo si¢ stara — jeszcze troche (jak zmieni prace, zeby tylko syn wziat si¢ do nauki) i na
pewno mu si¢ uda.
Uczucie do sprawcy: przeciez go kocham -ma za sobg trudne do$wiadczenia, doznat duzo ztego od
innych, swojga mitoscia, powoli spowoduje, Ze si¢ zmieni.
Ochranianie sprawcy: przeciez go kocham — ztami¢ mu zycie, przeze mnie pdjdzie do wigzienia (mdj
maz, ojciec moich dzieci).
Brak wiedzy, informacji o formach pomocy- a co ja wlasciwie moge zrobi¢?, czy to jest przemoc?,
»przeciez nikt nie bedzie si¢ wtracatl w sprawy rodziny”, ,,gdzie p6js¢ z tym problemem?”
Brak wsparcia ze strony policii i innych stuzb.
Uwarunkowania kulturowo-religijne
Kiedy ofiara jest zrozpaczona na tyle, ze zaczyna wewngtrznie oswajaé sig, przygotowywac do
odejscia, sprawca zwykle wyczuwa ta gotowos¢ i reaguje okresowym powstrzymaniem si¢ od
przemocy. Wowczas u kobiety pojawia si¢ nadzieja na dalszy, udany zwiazek; wiara w dojrzatosc
sprawcy, zrozumienie wlasnych bteddéw, uspokojenie. Wtedy tez ze zdwojong sitg stara si¢ odbudowac
zwiagzek, narazajac si¢ tym samym na jeszcze wicksza ulegtos$¢ i aktywnos¢ w zapewnieniu dobrego
samopoczucia sprawcy.
Krzywdzenie dzieci
Krzywdzenie dotyka wszelkich sfer funkcjonowania dziecka na poziomie fizjologicznym,
(rozwojowym), psychologicznym (sfera poznawcza, emocjonalna, behawioralna) oraz spolecznym.
Konsekwencje 1 skutki jakie ponosi dziecko sg jednoczesnie czynnikami, na podstawie ktdrych
odbywa si¢ diagnoza krzywdzenia.
Konsekwencje krzywdzenia-symptomy
fizyczne (somatyczne skutki krzywdzenia):

e siniaki, zranienia, uszkodzenia ciata, ztamania, blizny, opuchlizny, $lady oparzen, obrazenia

wewngetrzne,

e zaburzenia rozwoju fizycznego (wzrost, waga ponizej normy),
dolegliwosci psychosomatyczne (bole brzucha, glowy, nudnosci, biegunki, moczenie,
zanieczyszczanie z niewyjasniong etiologia),
mimowolne ruchy mig$ni-tiki;
analgezja-brak odczuwania bodzca bolowego
psychologiczne-emocjonalne, behawioralne:
obnizona samoocena,
apatia, depresja, anhedonia, wycofanie,
poczucie krzywdy, winy,
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koszmary nocne, leki,

zaburzenia pamigci, koncentracji,
zachowania agresywne, autodestrukcyjne,
zaburzenia mowy,

brak pewnosci siebie

obnizona samoocena,

ucieczka w §wiat fantazji,

lek przed rozbieraniem, dotykiem,

stroj niedostosowany do pogody,
podporzadkowanie i lek przed dorostymi,
klamstwa;

Symptomy przemocy seksualnej u dzieci:

e urazy zewnetrznych narzadow ptciowych, krwawienia, bol przy oddawaniu moczu, katu,
e infekcje jamy ustnej,

¢ infekcje drog moczowo-ptciowych, krwawienia, choroby weneryczne, ciaza,

e nadmierna erotyzacja dziecka, erotyczne zabawy, rysunki, zachowanie,

e agresja seksualna wobec rowiesnikow,

e nasilona masturbacja,

e nieadekwatny do rozwoju dziecka jezyk dot. sfery seksualnej,

e nadpobudliwos¢,
L )

L )

L )

[ )

[ )

[ )

[ )

zachowania regresywne,

leki, koszmary,

zaburzenia taknienia,

narkotyzowanie, picie alkoholu,

zaburzenia psychosomatyczne,

prostytucja,

problemy szkolne,
e mysli, proby samobojcze.
Czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci:
Wyrézniamy trzy grupy czynnikoéw krzywdzenia dzieci :

1. czynniki wystepujace w rodzinie,

2. czynniki przypisane matce,

3. czynniki przypisane dziecku.
Ad. 1) - Czynniki wystepujace w rodzinie:
problemy ekonomiczne rodziny - rodziny o bardzo niskich lub wysokich dochodach. W rodzinach o
bardzo niskich dochodach zdarzaja si¢ czgsto przypadki fizycznego zaniedbywania dziecka, natomiast
w rodzinach o wysokim statusie materialnym cze$ciej dochodzi do zaniedbywania psychicznych
potrzeb dziecka,
przewlekta choroba lub inwalidztwo w rodzinie - w takich rodzinach uwaga domownikéw skupiona
jest na opiece nad osobg chora, w zwigzku z czym moze pojawi¢ si¢ deprywacja potrzeb dziecka;
rownolegle dziecko moze by¢ angazowane w sprawowanie opieki nad chorg osobg. Ponadto klimat
emocjonalny w takiej rodzinie nie sprzyja zapewnieniu bezpieczenstwa dziecku,
zwigzek nieformalny lub malzenstwo mieszane etnicznie - w przypadku matzenstwa mieszanego
etnicznie mogg istnie¢ odmienne oczekiwania wobec dziecka, ktore czgsto rodzg konflikt i powoduja
dysonans w samym dziecku. W zwigzkach nieformalnych czgsto zmienianych istnieje tendencja do
wchodzenia w relacje emocjonalne z nowymi osobami; uczucia, emocje sg plytkie, co sprzyja
poczuciu bezpieczenstwa dziecka,
zaburzenia psychiczne, op6znienie w rozwoju umystowym jednego lub obojga rodzicow - dziecko
przebywajac z chora  psychicznie  osobg czesto  przejmuje jej wizje  $wiata
i relacje do innych. W przypadku uposledzenia rodzicéw do krzywdzenia moze dojs$é, gdy dziecko
intelektualnie przerasta rodzicow,
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posiadanie dzieci z réznych zwigzkéw - najtrudniej jest w okresie dorastania, gdy dochodzi do wielu
napie¢ 1 konfliktow. Wszyscy zyja w poczuciu krzywdy, a coraz wigksze zaostrzenie dyscypliny
prowadzi do eskalacji przemocy,

zgon jakiego§ dziecka w rodzinie z przyczyn niewyjasnionych: dotyczy to np. zespolu $mierci
l6zeczkowej. Istnieje niebezpieczenstwo, ze w takiej rodzinie moze by¢ niewystarczajaca opieka nad
dzie¢mi, albo paradoksalnie nadmierna opiekunczosc¢, ograniczanie dziecka,

sytuacja Kkryzysu w rodzinie - najtrudniejsza sytuacja kryzysowa jest rozwdd. Dziecko jest
najstabszym ogniwem w rodzinie i cierpi najbardziej. Czesto jest wciggane w rozgrywki rodzicow i
manipulowane,

nalogi — bardzo wazny czynnik ryzyka; w wielu przypadkach np. alkoholizmowi towarzyszy przemoc.
Ad. 2) - Czynniki przypisane matce:

pierwszy pordd przed 18 rokiem zycia - zwigzany z nasza kultura i obyczajowo$cia. Matka
postrzegana wczesniej jako osoba podporzadkowana szybko musi zmieni¢ role. Trudno jej sig
przestawi¢, nie radzac sobie, poszukuje winy w dziecku. Ta sytuacja budzi w dziecku dyskomfort.
Gdy mtoda mama ma wsparcie ze strony rodziny czy partnera, sytuacja dziecka jest lepsza,

porod pierwszego dziecka bez zawarcia zwigzku malzenskiego z ojcem dziecka - taka sytuacja moze
rodzi¢ depresje: ja i moje dziecko nie jesteSmy nic warci — zaindukowanie takiego przekonania
dziecku,

dwa lub wigcej nieudanych zwigzkéw przed 25 rokiem zycia - kobieta niedojrzala emocjonalnie
wybiera nieodpowiednich partneréw; dokonujac nicodpowiednich wyboréw nie nabywa doswiadczen.
Egoizm, niecumiej¢tnos¢ budowania relacji, niedojrzato$¢ spoleczna sprawiajg, ze dziecko jest
traktowane przedmiotowo,

krzywdzenie dzieci w historii poprzednich zwigzkow.

aktualny niesatysfakcjonujacy zwigzek z mezczyzng — czgsto dbalosé o dobrostan partnera jest
wazniejsza od dziecka. Dziecko moze przeszkadza¢ w realizacji zwiazku,

znaczna roznica wieku miedzy matka a ojcem (8 lat i wigcej) — co okoto 8 lat zmieniajg si¢ wzorce
wychowania dzieci, dawania im swobody, kultury, podkultury mlodziezowe. Odmienne wizje
wychowywania dzieci i odmienne poglady powoduja konflikty. Dzieci wchodzg wtedy w koalicje z
jednym z rodzicow przeciw drugiemu,

wlasne powazne problemy emocjonalne i natogi,

problematyka krzywdzenia w rodzinie pierwotnej — w znacznej wigkszosci przypadkow przemoc ma
korzenie tkwigce wiele lat wcze$niej w rodzinach generacyjnych.

Ad. 3) - Czynniki przypisane dziecku:

dziecko z pierwszego malzenstwa nieakceptowane przez drugiego meza — W takiej sytuacji nawet
wsérod matek silnie emocjonalnie zwigzanych z dzieckiem moze pojawi¢ sie ambiwalencja uczud,
podwojne komunikaty,

rozczarowanie zwigzane z plcig dziecka: np. ubieranie chlopca jak dziewczynki, nieprawidtowe
zwracanie si¢ do dziecka — moze rodzi¢ zaburzenia identyfikacji seksualnej dziecka,

urodzenie dziecka po $mierci dziecka poprzedniego — w takich rodzinach czgsto dziecku stawia si¢
oczekiwania nie do spehnienia, idealizuje zmarte dziecko odrzucajac zyjace,

wada rozwojowa dziecka - dzieci z wadami rozwojowymi moga by¢ odrzucane i staja si¢ ofiarami
zaniedbania. Moze tez by¢ tak, ze rodzice wychowuja niepetnosprawne dziecko powodujac wtorne
zranienie. Cale zycie po$wigcaja dziecku, Swiat matki 1 dziecka jest jedyny, w jakim trwajg. Dziecko
nie moze czuc si¢ szczgsliwe z niespetniong matka,

wczesniactwo - w tym przypadku istnieje ryzyko wystgpienia depresji poporodowej spowodowanej
oddzieleniem od dziecka; ponadto — wobec wczesniaka stosuje si¢ czesto sterylne warunki, przesadne
wymagania, perfekcjonizm,

cigze blizniacze - ryzyko zwigzane z nerwowoscig, bezradnos$cig, nicumiejgtnoscig poradzenia sobie,
wynikiem ktorej moze by¢ agresja. Czgsto pojawia si¢ tu “zespot dziecka potrzasanego”,

Zachowania dziecka:

- nadpobudliwos$¢,

- moczenie nocne,

- klopoty ze spaniem,

- trudnosci z jedzeniem.
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Aby rozpoznaé dziecko krzywdzone nalezy dokona¢ wnikliwej obserwacji i analizy, rozmawia¢ z
dzieckiem i rodzing o zwyczajach, tradycjach, metodach wychowawczych.

Jeden izolowany objaw czy czynnik ryzyka wystepujacy w rodzinie nie Swiadczy
0 przemocy, ale powinien zmobilizowa¢ i zacheci¢ do rozpoznania problemu i pomocy dziecku
oraz rodzicom.

Konsekwencje krzywdzenia
Reakcja na uraz u dziecka obejmuje wszystkie sfery funkcjonowania. Bezpos$rednig reakcja na traume
u dzieci moga by¢: agresja, obojetno$¢, apatia lub autoagresja. Nastgpnym  etapem jest
przystosowanie  dziecka do traumy, uruchomienie takich mechanizmow adaptacyjnych ktore
pozwalaja dziecku przetrwa¢. Mechanizmy te sa tym bardziej szerokie i rozlegte im dtuzej dziecko
doswiadcza krzywdzenia lub jest jego swiadkiem. Mogg one polegaé na zaprzeczaniu krzywdzeniu,
sublimacji, uwewngtrznieniu, odrzuceniu. Na bazie mechanizméw obronnych dziecko wytwarza
znieksztatcenie poznawcze o sobie, Swiecie i relacjach miedzyludzkich, ktore bez udzielenia pomocy
psychologicznej moga skutkowaé zaburzeniami osobowosci. Dziecko krzywdzone zyje w przekonaniu
ze cierpienie wpisuje si¢ w kazdg relacje z ludzmi. W nastepstwie takiego postrzegania dziecko nie
jest zdolne do budowania poprawnych satysfakcjonujacych zwiazkow-relacje sa zbyt bliskie bez
ochrony siebie, oparte na silnej zalezno$ci emocjonalnej lub niedostatecznie bliskie cechujace sie
lgkiem, chtodem emocjonalnym, potrzebg statej kontroli partnera i $rodowiska. Osoba krzywdzona
w dziecinstwie wierzy ze przemoc byla i1 jest czym$ niezbgdnym, wilasciwym i potrzebnym.
Krzywdzenie w dziecinstwie skutkuje wigc zaburzeniami emocjonalno$ci, zaburzeniami sfery
behawioralnej i poznawczej oraz zaburzonymi relacjami spolecznymi, a nieprawidlowe utrwalone
wzorce relacji dziecko-dorosty, dorosty-dorosty przynosza dalekosiezne destrukcyjne skutki
jednostkowe i spoteczne.
Pomoc ofiarom przemocy —zasady pomagania

Psychologiczne zrozumienie przemocy odgrywa podstawowg role¢ w pomaganiu ofiarom w
wyzwalaniu si¢ od przemocy i w naprawianiu szkod, jakie poczynita w ich zyciu.
Pomaganie ofiarom przemocy powinno koncentrowaé si¢ na odbudowywaniu ich wewnegtrznej sity,
poczucia sprawstwa, ktore warunkujg skuteczne, konstruktywne dziatanie i pozgdane zmiany zyciowe.
Punktem wyjécia do pracy z osobami doznajagcymi przemocy jest przyjecie zalozenia, ze nic
Z tego, co zrobila ofiara, a takze zadne okolicznos$ci nie usprawiedliwiaja przemocy; nie zdejmuja
odpowiedzialno$ci ze sprawcy. Moralna, jednoznaczna ocena przemocy, powinna powstrzymywac
sprawcow i motywowac swiadkow do pomocy ofiarom. W pomaganiu ofiarom nadrzednym celem jest
roOwniez uznanie autonomii ofiary oraz zapewnienie bezpieczenstwa, przerwanie przemocy oraz
odbudowanie mocy osobistej i poczucia sprawczos$ci.
W trakcie wywiadu z ofiara nalezy oszacowac potencjalne zagrozenie Zycia —jest to nie tylko proba
przewidzenia czy sprawca moze pozbawié ofiare zycia, ale réwniez ocena groznych dla zycia
zachowan przeciwko sobie lub innym ze strony ofiary. Jesli takie ryzyko zachodzi nalezy opracowac
plan zapewniajacy rodzinie bezpieczenstwo, zapewnié¢ schronienie i izolacje od sprawcy oraz pomoc
instytucjonalna.
Czynniki ryzyka $mierci:
1.Wzajemne stosunki sg bardzo napigte
2.Sprawca jest obsesyjnie zazdrosny, zarzuca ofierze wszelkie mozliwe formy zdrady
3. Sprawca obwinia ofiar¢ za obrazenia ktorych doznata
4.Spraca obraza partnerke (wyzwiska, przeklenstwa)
5.Sprawca zabil domowe zwierzg
6.Sprawca uzywa grozb smiertelnych
7.Sprawca ma dostep do broni
8.Sprawca grozi ze popetni samobojstwo
9.Sprawca dokonywat prob samobojczych
10. Sprawca wielokrotnie dotkliwie pobit ofiare

Program ochrony ofiar przemocy w rodzinie dla gminy Pokaj.
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Cel gléwny i cele szczegotowe.

Cel glowny: Wzrost efektywnosci dzialan pomocowych kierowanych do ofiar przemocy
Cele szczegotowe:

1. Uwrazliwienie 1 podniesieniec $wiadomosci
i sposobOw przeciwdziatania przemocy w rodzinie
2. Wazrost  intensywno$ci  ukierunkowanych  dziatan
1 monitorujacych w rodzinach zagrozonych problemem przemocy
3. Zapewnienie bezpieczenstwa ofiarom przemocy.

4. Zapewnienie wszechstronnej, specjalistycznej pomocy ofiarom przemocy

spotecznosci lokalnej w zakresie zjawiska

prewencyjnych, pomocowych

Zadania, realizatorzy, terminy.
1. Uwrazliwienie i podniesienie $§wiadomoS$ci spoleczno$ci lokalnej w zakresie zjawiska i
sposobow przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

L.p. | Zadania Realizatorzy Terminy Wskazniki
Liczba publikacji w
odpowiedzialny  — co najmniej prasie lokalnej, liczba
1. Stata edukacja mieszkancow | Gminny  Osrodek 3 % w roku utworzenia  gablotek
gminy. Pomocy Spotecznej informacyjnych w
miejscach dostepnych.
Zapewnienie stalej dostepnosci . . .
do materiatow informacyjnych | odpowiedzialny — — rOdéaJ h ' liczba
2. (broszury, ulotki z danymi | Gminny  Os$rodek | Praca ciagta wydanyc hni h
teleadresowymi miejsc, gdzie | Pomocy Spotecznej ' rOZPOV,VszeC nionyc
mozna szuka¢ pomocy) materialow
Wzrost intensywnosci ukierunkowanych dziatan prewencyjnych, pomocowych
i monitorujacych w rodzinach zagrozonych problemem przemocy
Lp | Zadania Realizatorzy Terminy Wskazniki
1. w rodzinach z problemem:
ubostwa, bezrobocia,
naduzywania alkoholu przez
jej czionka, bezradnych w | Gminny liczba
sprawach opiekunczo — | Os$rodek . .

. praca ciaggla | monitorowanyc
wychowawczych, niepelnych, | Pomocy h rodzin
wielodzietnych, Spotecznej
z osobg starsza,

Dziatania niepetnosprawng; w sytuacji
informacyjno | kryzysowej,
— edukacyjne Gminna
i mc-)-nitoring w rodzinach z problemem Komi§ja . . Iiczpa
SytuaCJI. w alkoholowym Rozwigzywania | praca ciaglta monltqrowanyc
srodowiskach Probleméw h rodzin
zagrozonych Alkoholowych
przemoca w rodzinach dzieci
uczeszczajacych do | Pedagodzy liczba
poszczegdlnych placowek | i wychowawcy | praca ciggta | monitorowanyc
edukacyjnych, zglaszajacych | szkolni h rodzin
rézne problemy
w rodzinach korzystajacych Eg‘g‘;ﬁ?;va liczba
z pomocy Placowki, Psychologiczno praca ciagta monitqrowanyc
zglaszajacych rézne problemy | Pedagogiczna h rodzin
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liczba
w nadzorowanych rodzinach gi;a;grgkzowa praca ciaggla | nadzorowanych
2 rodzin
Ochrona
w rodzinach, w  ktorych Zdrow'?’ L. w .
stepuje ryzyko m.in sgczegqlnogm . . “CZb.a
Kr}; dyenia  dricci os.(')b' pielegniarki i | pracaciggla | monitorowanyc
rZyw ’ potozne (wizyty h $rodowisk
niepetnosprawnych, starszych
domowe,
patronaze)

Zapewnienie bezpieczenstwa ofiarom przemocy.

Lp. | Zadania Realizatorzy Terminy | Wskazniki
Zawiadamianie Policji |ub | Pracownicy edukacji, pomocy .
spotecznej, ochrony zdrowia, liczba
prokuratury o . .| praca X .
1. . . . .| Gminnej Komisji | . zawiadomie
0 podejrzeniu popetienia . . blemd ciggla ,
rzestepstwa Rozwigzywania Problemow n
p Alkoholowych, sadu
_Zatrzyma_me, Policja Stosownie
izolowanie sprawcy do potrzeb
L - Stosownie
Izolowanie ofiar Policja
do potrzeb
Whnioskowanie
0 zastosowanie Prokuratura Stosownie
srodkow do potrzeb
probacyjnych
Qrzek,ame 0 uzyciu Stosownie
. srodkow Sad
Zapewnienie probacyjnych do potrzeb
, bfe_zpleczenstwa Nadzor nad Ltl)(?zba hosob
- |ofarom wykonywaniem objetyc!
przemocy, orzeczen Sadu dziataniem
poprzez: 3¢ Policja, Kuratorska  Stuzba | Stosownie
(zakaz  zblizania
. Sadowa do potrzeb
sie, nakaz
opuszczenia lokalu
itp.)
Zapewnienie
catodobowego
schronienia
dorostym  ofiarom | Osrodek Interwencji | Stosownie
przemocy wraz z|Kryzysowej do potrzeb
dzieémi;
opracowanie planu
bezpieczenstwa
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Zapewnienie Domy pomocy spolecznej | Stosownie
bezpieczenstwa (kierowanie — Gminny Osrodek | do potrzeb
osobom dorostym, | Pomocy Spotecznej;
wymagajgcym umieszczanie -  Powiatowe
calodobowej opieki | Centrum Pomocy Rodzinie)
(osoby starsze,
niepelnosprawne)
Zapewnienie calodobowe placowki | Stosownie
calodobowego opiekunczo — wychowawcze, | do potrzeb
schronienia rodziny zastgpcze pelniace
dzieciom funkcj¢ pogotowi rodzinnych
(wskazanie i kierowanie —
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie)
Monitoring Policja, Kuratorska  Stuzba | Stosownie
zagrozenia Sadowa, Gminny Osrodek | do potrzeb
w sytuacji, gdy|Pomocy Spotecznej
ofiara pozostaje
w $rodowisku ze
sprawcag;
opracowanie planu
bezpieczenstwa
Monitoring sytuacji | Policja, Kuratorska  Stuzba | Stosownie
po pobycie w OIK | Sadowa, Os$rodek Interwencji|do potrzeb
i powrocie do|Kryzysowej, Gminny Osrodek
sprawcy; Pomocy Spotecznej
opracowanie planu
bezpieczenstwa
Dziatania Wszystkie stuzby — izolacja od | Stosownie
interwencyjne, sprawcy, zawiadomienie Policji | do potrzeb
w sytuacji
zagrozenia zycia

Zapewnienie wszechstronnej, specjalistycznej pomocy ofiarom przemocy.

Lp Zadania Realizatorzy Terminy Wskazniki
Diagnozowanie Spotkania  co | rodzaj
przemocy OtRanl! A
w rodzinie, budowanie najmnie] 1 x po.deJrT‘OWa”YCh

1. |planu bezpieczenstwa, | Zespot Interdyscyplinarny W_miesiaceu, W dziafan i liczba

' ’ razie potrzeby | osob

planu pomocy;
uzgadnianie zasad
wspolpracy

niezwlocznie,
po zgloszeniu

korzystajacych z
pomocy

Gminny Osrodek Pomocy
- Spotecznej, Gminna Komisja
Pomoc specjalistyczna ) . )
. Rozwigzywania Probleméw S ,
(poradnictwo, w tym — . . rodzaj $wiadczen
) . | Alkoholowych, Osrodek | Zgodnie z| . ,
prawne; wsparcie; . I B . i liczba o0séb z
2. L . - | Interwencji Kryzysowej, | biezacymi .
terapia indywidualna i . - . nich
_ . . | Powiatowa Poradnia | potrzebami .
grupowa; konsultacje i . . korzystajacych
omoc psychiatryczna) Psychol'og'lczno' —Pedagogiczna,
P Specjalisci Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie.
Funkcjonowanie grupy | -, .. .| Zgodnie Z|liczba o0séb —
3. wsparcia dla  ofiar OSrodek Interwencji Kryzysowej biezacymi uczestnikow
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przemocy w rodzinie potrzebami grupy

Pomoc w biezacym
funkcjonowaniu

(finansowa, w tym - rodzaj $wiadczen

pokrycie kosztow | Gminny Osrodek Pomocy Zgodn!e' .| 1 liczba 0s6b
4. h . z  biezacymi .
przejazdu do | Spotecznej . z nich
A potrzebami .
specjalistow; rzeczowa; korzystajacych
w zalatwianiu spraw
urzedowych)
liczba
Tworzenie  mieszkan Bicsace E:;’Zgzrlz(ggy(:h
5. | chronionych, lokali | Wojt Gminy Pokdj czace .
socjalnych dziatania c_hronlonych
i pozyskanych
lokali socjalnych
Systematyczne
poszerzanie , .Wled%y Szkolenia wewng¢trzne, W L - liczba szkolen,
1 umiejgtnosci  0s6b . . ~ | Co najmniej 2 .
6. . . | zespotach interdyscyplinarnych; - liczba
pracujacych z osobami . X W roku o
Szkolenia zewnetrzne uczestnikow

uwiklanymi w przemoc
domowa

Procedury pracy z ofiarami przemocy w rodzinie.

Procedura podejmowania dzialan w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w ramach ,,Niebieskiej Karty” —Policja.

Zgloszenie wystgpowania przemocy w rodzinie -

Policja podejmuje bezpos$rednia interwencje domowa.

Obowiazkiem policjanta jest:

= udzielenie ofiarom pomocy, w tym udzielenie pierwszej pomocy, wezwanie pogotowia
ratunkowego lub zawiadomienie innych instytucji, ktore moga udzieli¢ pomocy;

= W razie potrzeby — podjecie innych czynno$ci zapewniajacych ochrong¢ zycia, zdrowia
i mienia ofiar, wlacznie =z zastosowaniem wobec sprawcy przymusu bezposredniego
i zatrzymaniem;

= ustalenie przebiegu zdarzenia i jego nastepstw;

» przeprowadzenie (jesli to mozliwe) ze sprawcg rozmowy, W  szczeg6Olnosci
o odpowiedzialnos$ci karnej oraz wezwanie do zachowania zgodnego z prawem i zasadami wspotzycia
spolecznego;

= przeprowadzenie na miejscu zdarzenia (w przypadkach nie cierpigcych zwtloki) czynnosci
procesowych w granicach koniecznych do zabezpieczenia sladow i dowodow przestepstwa;

» sporzadzenie ,Notatki urzedowej o przemocy w rodzinie” zwanej ,,Karta A” (na miejscu lub
bezposrednio po zakonczeniu interwencji);

» przekazanie ofiarom przemocy ,,Informacji dla ofiar przemocy w rodzinie” zwanej ,,Kartg B” oraz
poinformowanie o uruchomieniu procedury ,,Niebieskie Karty”, zasadach jej realizacji, w tym o
mozliwosci przekazania informacji o sytuacji rodziny i potrzebie udzielenia pomocy organom
administracji badz podmiotom realizujagcym zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
= przekazanie wypehionej ,, Karty A” dyzurnemu jednostki organizacyjnej Policji, ktory przekazuje
ja kierownikowi jednostki, a nast¢pnie trafia ona do dzielnicowego.

Izoluje sprawce (zatrzymanie lub — jesli sprawca jest w stanie nietrzezwym — umieszczenie w Izbie
Wytrzezwien)_i/lub przewozi ofiary do miejsca, gdzie maja zapewnione odpowiednie schronienie.
Jesli przemoc dotyczy wylacznie maloletnich — dzieci umieszczane sg w placowkach opiekunczo —
wychowawczych (socjalizacyjne, interwencyjne — wszystkie maja obowiazek przyjmowania dzieci ,,z
interwencji Policji”) lub rodzinach zastepczych petnigcych funkcje pogotowia rodzinnego;

Przekazuje informacje pracownikom instytucji pomocowych (osrodki pomocy spotecznej, osrodki
interwencji kryzysowej itp.);

Zapewnia bezpieczenstwo ofiarom pozostajacym W miejscu zamieszkania:

28




c.d. procedury ,,Niebieskich Kart” — wykonuje dzielnicowy:

= bezposredni kontakt z rodzing w celu rozpoznania sytuacji, potwierdzenia wystgpowania
przemocy oraz ustalenia rodzaju potrzebnych dziatan pomocowych (nie pdzniej niz
w terminie 7 dni od otrzymania ,,Karty A”),

= przekazanie ofiarom ,Karty B” (jesli nie zostala wcze$niej przekazana), poinformowanie o
zasadach podjecia dziatan prawnych oraz wskazania miejsc, gdzie moga uzyskac¢ pomoc,

= systematyczne wizyty (co najmniej 1 raz w miesigcu) sprawdzajgce stan bezpieczenstwa
domownikéw i zachowanie sprawcy przemocy,

= podejmowanie dzialan prewencyjnych wobec sprawcow, w tym prowadzenie rozmow
profilaktycznych oraz informowanie ich o mozliwosciach podjgcia leczenia lub terapii
i udziatu w programach korekcyjno — edukacyjnych dla sprawcoéw przemocy w rodzinie (informacje o
realizowanych programach korekcyjno — edukacyjnych specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie),

» umozliwienie ofiarom zapoznania si¢ z trescig ,,Karty A”,

= przekazywanie pisemnych informacji dotyczacych rodzin, w ktérych wystepuje przemoc
podmiotom realizujacym zadania w zakresie pomocy ofiarom przemocy,

= wspolpraca z podmiotami realizujacymi zadania w zakresie pomocy ofiarom przemocy,

= udzial w tworzeniu i funkcjonowaniu lokalnych zespoldw pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie,

= przekazywanie komorce organizacyjnej wlasciwej w sprawach nieletnich i patologii informacji
dotyczacych matoletnich z rodzin przemocowych,

= przekazywanie oryginatow ,,Kart A” do komoérek prowadzacych postepowanie przygotowawcze.
Dokumentacja prowadzona przez dzielnicowego powinna zawiera¢: dane o rodzinie, opis sytuacji
socjalno — bytowej oraz sytuacji opiekunczo — wychowawczej, zachowania sprawcy (uzaleznienia,
inne  zachowania  patologiczne, zaspokajanie  potrzeb  rodziny itp.) oraz termin
i sposob powiadomienia ofiary o zakonczeniu prowadzenia procedury.

Dzielnicowy moze zakonczy¢ prowadzenie procedury ,Niebieskie Karty” wobec rodziny, gdy z
posiadanej dokumentacji i uzyskanych informacji wynika, ze w rodzinie tej nie wystepuje juz
zjawisko przemocy.

Prowadzi $ledztwa/dochodzenia w sprawie przemocy domowe;.

Whioskuje (do gminnej komisji ds. rozwigzywania problemow alkoholowych) o zobowigzanie do
leczenia odwykowego sprawcy.

Procedura podejmowania dzialan w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w ramach ,,Niebieskiej Karty” — pomoc spoleczna.

Pracownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej podejmuje dzialania w ramach procedury
,Niebieska Karta” w przypadku:
1) bezposredniego zgtoszenia si¢ do osrodka pomocy spotecznej osoby doswiadczajacej przemocy;
2) uzyskania w toku wykonywania obowigzkow stuzbowych informacji o istniejgcej przemocy w
rodzinie i uzasadnionego podejrzenia jej wystgpowania;
3) informacji o wystepujacej w rodzinie przemocy przekazanej przez instytucje i organy
administracji rzadowej i samorzadowej;
4) informacji o wystepujacej w rodzinie przemocy przekazanej przez osoby fizyczne (takze w formie
anonimowej).
Podczas rozmowy z osoba do$wiadczajaca przemocy pracownik osrodka pomocy spotecznej ma
obowigzek:
e udzielenia ofiarom przemocy niezbednej pomocy lub zawiadomienia innych instytucji, ktore
pomocy mogg udzielic;
e podjecia, w razie potrzeby, innych niezbednych czynnosci zapewniajacych ochrone zycia i
zdrowia, poprzez przekazanie adresow i telefonéw placowek moggcych zapewni¢ schronienie
1 bezpieczenstwo;
e poinformowania osoby doswiadczajgcej przemocy o odpowiedzialnosci karnej, jakiej podlega
sprawca przemocy za zngcanie si¢ fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg lub inng
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osobg pozostajacg w stalym lub przemijajacym stosunku zalezno$ci od sprawcy albo nad

maloletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny.
Zakres zadan i obowigzkéw pracownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w ramach procedury
.Niebieska Karta”
Pracownik socjalny przeprowadzajacy wywiad srodowiskowy, w przypadku uzyskania informacji o
wystapieniu informacji o wystgpowaniu przemocy, kazdorazowo wypenia zalaczniki do rodzinnego
wywiadu srodowiskowego POMOC SPOLECZNA- NIEBIESKA KARTA, informujac jednoczesnie
o uruchomieniu procedury i zasadach jej realizacji, w tym o mozliwosci przekazania przez ops
organom administracji rzadowej i jednostkom samorzadu terytorialnego badz podmiotom, ktore
realizujg zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, informacji o sytuacji rodziny i
potrzebie udzielenia jej pomocy.
Pracownik  socjalny  podejmuje  dzialania ~ wobec  rodziny  dotknietej = przemoca
w ramach procedury ,Niebieska Karta” i dokumentuje wykonane czynnosci w celu dalszego
monitorowania sytuacji w rodzinie, zapobiegania zagrozeniom oraz inicjowania innych dziatan
pomocowych. W szczegdlnosci zobowiazany jest do:
a. organizacji pomocy na rzecz rodzin dotknietych przemoca, a takze bezposredniego kontaktu z
rodzing, wobec ktoérej rozpoczeto procedure ,,Niebieska Karta”, w celu rozpoznania sytuacji w
rodzinie oraz ustalenia rodzaju i charakteru potrzebnych dziatan interwencyjnych i pomocowych,
b. poinformowania 0 zasadach  podjecia dzialan ~ prawnych, 0 organizacjach
i instytucjach udzielajagcych pomocy, a takze o mozliwosciach przekazania przez o$rodek pomocy
spolecznej organom administracji rzgdowej i jednostkom samorzadu terytorialnego badZz podmiotom,
ktéorym  zlecity @ one  realizacje @ zadan z  zakresu = przeciwdziatania  przemocy
w rodzinie, informacji o sytuacji rodziny i potrzebie udzielenia jej pomocy,
C. jezeli sytuacja nie zagraza zdrowiu lub zyciu ofiar i decyduja si¢ one pozosta¢ ze sprawcg -
skonstruowania wspdlnie z osobg doznajaca przemocy planu bezpieczenstwa,
d. zgloszenia przypadku do  Zespolu Interdyscyplinarnego, ktéry w  porozumieniu
z ofiara i prowadzgcym pracownikiem socjalnym buduje plan dziatan uwzglgdniajacych problemy i
potrzeby wszystkich 0s6b doznajacych krzywdy,
e. systematycznych wizyt, co najmniej raz w miesigcu, monitorujagcych stan bezpieczenstwa
domownikéw i realizacj¢ zaplanowanych dziatan,
f. umozliwienia osobie do$wiadczajacej przemocy =zapoznania si¢, na jej zadanie,
z trescia zalacznika do wywiadu s$rodowiskowego, dokumentujacego rozpoczecie procedury
,Niebieskie Karty” wobec jej rodziny,
g. przekazywania pisemnych informacji dotyczacych rodzin, w ktérych zachodzi przemoc, organom
administracji rzadowej i jednostkom samorzadu terytorialnego badz podmiotom, ktore realizuja
zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
h. udzialtu w  spotkaniach Zespotu Interdyscyplinarnego  dotyczacych  diagnozowania
i okre$lania form 1 planu pomocy, stosownie do potrzeb i specyfiki sytuacji ofiary,
I. gromadzenia danych statystycznych dotyczacych zjawiska przemocy w  rodzinie
i przekazywania ich do Zespotu Interdyscyplinarnego,
j. aktualizacja informacji dotyczacych oferty pomocy dla rodzin dotknietych przemoca.
Pracownik socjalny moze zakonczy¢ prowadzenie procedury ,,Niebieskie Karty” wobec rodziny, gdy z
posiadanej dokumentacji i uzyskanych informacji wynika, ze w rodzinie tej nie wystgpuje juz
zjawisko przemocy.

Standard postepowania dla pracownikow szkél, w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka
w rodzinie.

W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktory nie ukonczyt 18 roku zycia, jest ofiarg przemocy
w rodzinie, nauczyciel powinien podjaé nastepujace kroki:

1)sporzadzi¢ notatke stluzbowa i przekaza¢ uzyskang informacje wychowawcy klasy/pedagogowi
szkolnemu/dyrektorowi szkoty,

2)pedagog szkolny przeprowadza rozmowe¢ z uczniem w celu potwierdzenia faktu krzywdzenia
(diagnoza  przemocy), informuje go o tym, jakie dzialania moze  podjac
i upewnia sie, ze dziecko bedzie - w dotychczasowym miejscu zamieszkania — bezpieczne na czas
prowadzonych dziatan,
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3)jesli diagnoza nie wskazuje na bezposrednie zagrozenie zdrowia lub zycia dziecka, pedagog wzywa
do  szkoly  rodzicow/opiekunéw  prawnych i1  przeprowadza z nimi = rozmowe
i informuje o swoim obowiagzku podjecia okreslonych dzialan i przedstawia propozycj¢ ustalenia
,»planu bezpieczenstwa/pomocy”,
4)pedagog powinien sporzadzi¢ opis sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka na podstawie rozméw z
uczniem, nauczycielami, wychowawcg i rodzicami oraz plan bezpieczenstwa/pomocy dziecku, ktory
uwzglednia przede wszystkim sposoby zapewnienia dziecku bezpieczenstwa oraz opis wsparcia, jakie
moze zaoferowac dziecku, a takze informacje o specjalistycznych placéwkach pomocy dziecku, jezeli
istnieje taka potrzeba,
5)pedagog przekazuje informacje do Zespotu Interdyscyplinarnego, w celu dokonania pelnej diagnozy
sytuacji rodziny oraz okreSlania form i planu pomocy, stosownie do potrzeb
i specyfiki sytuacii,
6)pedagog szkolny ustala/omawia/mediuje z rodzicami/opiekunami prawnymi plan bezpieczenstwa i
pomocy dziecku poprzez okreslenie sposobu powstrzymania przemocy ze strony dorostych wobec
dziecka, zobowigzanie do skonsultowania sprawcy przemocy
z psychologiem, ustala harmonogram kontaktow z osobami i instytucjami wspierajacymi rodzine w
sytuacji przemocy wobec dziecka,
T)pedagog informuje o konsekwencjach prawnych przemocy wobec dziecka i obowigzkach szkoty
zglaszania do prokuratury i sadu przemocy wobec matoletniego,
8)dyrektor szkoty sktada zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa do prokuratury lub
wniosek o wglad w sytuacje rodziny do Sadu Rodzinnego i Nieletnich,
9)jezeli rodzice odmawiaja wspotpracy lub odmawiajg podjecia dziatan proponowanych przez szkote,
dyrektor szkoly sktada zawiadomienie o podejrzeniu popeinienia przestgpstwa do prokuratury lub
wniosek o wglad w sytuacje rodziny do Sadu Rodzinnego i Nieletnich — natychmiast,
10) dalszy tok postgpowania lezy w kompetencji wym. instytucji.
Postepowanie pracownikéw ochrony zdrowia, w sytuacji podejrzenia zagrozenia dziecka
przemoca domowa.
Osoby odpowiedzialne za schemat postepowania:
-lekarz rodzinny
-pielegniarka srodowiskowa/rodzinna/, potozna.
Schemat postepowania:
-identyfikacja problemu,
-rozmowa z matka,
-zgtoszenie do Zespotu Interdyscyplinarnego w celu przeprowadzenia pelnej diagnozy
1 ustalenia planu bezpieczenstwa i planu dziatania, stosownie do potrzeb rodziny,
-podjecie decyzji o dalszym postepowaniu (zawiadomienie prokuratury, sadu)
i poinformowanie o tym matki dziecka,
-przy decyzji (w tym sadu) o pozostawieniu dziecka pod opieka rodzicéw — czeste, regularne, ustalone
z matkg konsultacje medyczne, praca z psychologiem itp.,
-jezeli rodzice dziecka odmawiajg wspotpracy — bezwzgledne zgloszenie do sadu.
Wszystkie wykonane czynnoS$ci powinny by¢ dokladnie wpisane w dokumentacje dziecka.
Monitoring i ewaluacja

»Program ochrony ofiar przemocy w rodzinie” stanowi integralng cz¢s¢ Gminnego Systemu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla gminy Pokdj.
Gminny System Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla gminy Pokoj zawiera dane dotyczace
srodowiskowej diagnozy  zjawiska  przemocy  domowej, rozstrzygnig¢ ~ prawnych
w tym zakresie oraz zasobow i interdyscyplinarnych dziatan kierowanych zaréwno do ofiar, jak i do
sprawcow i §wiadkow procederu. ,,Program ochrony ofiar przemocy w rodzinie” skupia si¢ wytacznie
na jednej grupie osob uwiklanych w przemoc w rodzinie. Ofiary przemocy domowej wymagaja wielu
specyficznych form pomocy i stanowig najwazniejsze ogniwo w procesie powstrzymywania przemocy
w rodzinie. Od ich postawy, decyzji i pracy zalezy powodzenie dziatan podejmowanych przez stuzby i
instytucje $wiadczagce pomoc. Monitoring 1 ewaluacja prowadzony bedzie przez Zespol
Interdyscyplinarny. Kazdego roku, cztonkowie Zespotu gromadzi¢ beda informacje czgstkowe,
dotyczace dziatan podejmowanych przez reprezentowane instytucje, wg wyznaczonych wskaznikow.
Zebrane informacje, wraz z analizg jakoSciowa oraz sugestiami dotyczacymi potrzeb i ewentualnych
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zmian W obszarze pomocy ofiarom przemocy, stanowi¢ beda znaczaca czg$¢ materiatow
gromadzonych na potrzeby prowadzenia ewaluacji Gminnego Systemu Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie dla gminy Pokdj. Przeciwdziatanie przemocy domowej jest zjawiskiem zlozonym, a
efektywnos$¢ podejmowanych dziatan zalezy od ich spojnosci i koordynacji we wszystkich obszarach
i kierunkach dziatania.
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