
Załącznik nr 1                         

do uchwały Nr  XI/96/2011 

Rady Gminy Pokój  

z dnia 7 listopada 2011 r. 

  

  

C Z Y N N O Ś C I    P I E L Ę G N A C Y J N E  

1. Toaleta poranna 

2. Toaleta p/odleżynowa 

3. Mycie głowy w łóżku 

4. Zmiana bielizny pościelowej 

5. Iniekcja insuliny 

6. Zmiana pozycji ciała  

7. Podawanie leków 

8.  Masaż podstawowy 

9. Mierzenie temperatury, tętna, ciśnienia 

10. Wzywanie, zamawianie wizyt lekarza 

11. Dbanie o higienę paznokci, kończyn dolnych i górnych 

12. Zakładanie kompresów i okładów 

13. Zmiana opatrunków 

14. Pomoc przy załatwianiu potrzeb fizjologicznych 

15. Lewatywa przeczyszczająca i lecznicza, irygacje 

16. Stawianie baniek suchych 

17. Uruchamianie chorego (gimnastyka) 

18.  Gimnastyka oddechowa  

19. Przygotowanie posiłków z zastosowanych diet 

20.  Karmienie chorego z zastosowaniem diet 

    

 

C Z Y N NO Ś C I    GO S P O D R C Z E 

1. Robienie zakupów 

2. Utrzymanie w czystości pomieszczeń chorego 

3. Przygotowywanie posiłków 

4. Karmienie chorego 

5. Drobne przepierki 

6. Załatwianie spraw urzędowych 

7. Czytanie prasy i książek  

8. Pisanie listów 

9. Odnoszenie bielizny do punktów pralniczych  

10. Przynoszenie węgla i palenie w piecu 

11. Mycie okien u osób samotnych – 2 razy w roku 

12. Spacery z chorym 

13. Realizacja recept 

14. Utrzymywanie kontaktów z rodziną 


