Zalagcznik nr 1

do uchwaty Nr X1/96/2011
Rady Gminy Pokoj

z dnia 7 listopada 2011 r.

CZYNNOSCI PIELEGNACYJNE

Toaleta poranna
Toaleta p/odlezynowa
Mycie glowy w 16zku
Zmiana bielizny poscielowej
Iniekcja insuliny
Zmiana pozycji ciata
Podawanie lekow
Masaz podstawowy
Mierzenie temperatury, tetna, ciSnienia
. Wzywanie, zamawianie wizyt lekarza
. Dbanie o higien¢ paznokci, konczyn dolnych 1 gérnych
. Zaktadanie kompresow i oktadow
. Zmiana opatrunkow
. Pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych
. Lewatywa przeczyszczajaca i lecznicza, irygacje
. Stawianie baniek suchych
. Uruchamianie chorego (gimnastyka)
. Gimnastyka oddechowa
. Przygotowanie positkéw z zastosowanych diet
. Karmienie chorego z zastosowaniem diet

CZYNNOSCI GOSPODRCZE

Robienie zakupow
Utrzymanie w czysto$ci pomieszczen chorego
Przygotowywanie positkow
Karmienie chorego
Drobne przepierki
Zalatwianie spraw urzgdowych
Czytanie prasy 1 ksigzek
Pisanie listow
Odnoszenie bielizny do punktéow pralniczych
. Przynoszenie wegla i palenie w piecu
. Mycie okien u 0s6b samotnych — 2 razy w roku
. Spacery z chorym
. Realizacja recept
. Utrzymywanie kontaktow z rodzing



