UCHWALA NR X1/42/2024
RADY GMINY POKOJ

z dnia 18 grudnia 2024 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialaniu Narkomanii i Uzaleznien Behawioralnych na lata 2025 -2026

Na podstawie art. 4! ust. 2, ust.2a iust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 i ust. 2a ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Gminy Pokdj uchwala,
co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziataniu Narkomanii i Uzaleznien Behawioralnych na lata 2025 - 2026, stanowiacy zalacznik do
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Poko;j.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Tomasz Krystosek
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Zatacznik do uchwaty Nr X1/42/2024
Rady Gminy Pokoj
z dnia 18 grudnia 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII I UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH NA LATA
2025-2026

Wprowadzenie

Zgodnie z Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
nalezy do zadan wiasnych gminy. Dokumentem, na podstawie ktorego realizowane sa zadania w tym zakresie,
jest Gminny Program Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, stanowigcy cze$¢ Gminnej
Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Pok6j w latach 2016- 2026. Elementem gminnego
programu s3 roéwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny Program
Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Rada Gminy Pokoj
uchwala na podstawie art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)oraz art. 10 ust. 2 i ust 2a ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialania narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).

Niniejszy program stanowi element Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Pok6j na
lata 2016-2026, jest takze komplementarny z Rocznym Programem wspotpracy Gminy Pokoj z organizacjami
pozarzadowymi i innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego na 2025.

Wyzej wskazane programy gminne okre$laja lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzaleznien od alkoholu, narkotykéow oraz
behawioralnych.

Realizacja zadan, o ktorych mowa w programie stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych, ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem
gminnego programu sa rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Celem ogélnym Programu Profilaktyki i Rozwigzywaniu Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest poprawa §wiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie zagrozen zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych poprzez promowanie witasciwych
postaw wobec problemow uzaleznien od alkoholu, narkotykow i behawioralnych.

Alkohol, narkotyki, uzaleznienia behawioralne sa jednym z najwigkszych zagrozen dla funkcjonowania
zaréwno jednostki, jak i calego spoteczenstwa. Alkohol, narkotyki to srodki odurzajace, silnie wplywajace na
psychike, funkcjonowanie organizmu i zachowania cztowieka. Alkoholizm i narkomania oraz wspolczesnie
diagnozowane uzaleznienia behawioralne zaczynajg si¢ irozwijajg podstepnie, bez $wiadomos$ci osoby
zainteresowanej. Nie ma takiej grupy spotecznej i zawodowej, ktorej zjawiska te nie dotyczyloby. Latwy
dostep do wszelkiego rodzaju napojow alkoholowych, narkotykéw, obyczaje, postepujace ubostwo
1 bezrobocie, stale zagrozenie utraty pracy wséréd wielu $rodowisk, upadek wartosci rodzinnych inorm
spotecznych jak tez coraz powszechniejszy brak umiejetnosci radzenia sobie z problemami dnia codziennego
przyczyniajg si¢ do narastania problemoéw , ktore prowadza do uzaleznienia.

Alkoholizm, narkomania czy uzaleznienia behawioralne wyniszczaja nie tylko uzaleznionych, ale
rowniez ich rodziny. Wspotuzaleznienie dotyka najczg¢sciej wspdtmatzonkéw, dzieci oraz rodzicow osdb
uzaleznionych, powodujac zaburzenia w funkcjonowania rodziny, systemu wartosci. Alkoholizm,
koalkoholizm, narkomania oraz uzaleznienia behawioralne wywotuja problemy spoteczne, ktoére koreluja
z przemoca w rodzinie.

Grupy spoteczne szczegdlnie zagrozone problemami uzaleznien od alkoholu to:

- bezrobotni (zwlaszcza dlugotrwale) i ich rodziny,
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- rodziny wielodzietne, rodziny niepehe,
- ludzie mtodzi (w tym mtodziez szkolna),

- 0soby starsze, w tym samotne.

Skutki alkoholizmu w spoteczenstwie to: przemoc w rodzinie, niewydolno$¢ wychowawczo-
opiekuncza, ubozenie rodzin, rozpad wiezi rodzinnych (rozwody), wzrost agresji
i przestepczosci, przejmowanie negatywnych wzorcoOw zachowan przez mtodziez (demoralizacja). Bariery
utrudniajgce rozwigzywanie problemoéw alkoholowych: wstyd rodzin ioso6b dotknigtych problemem
alkoholowym, tradycja nadmiernej konsumpcji alkoholu w pewnych $rodowiskach:

stereotypy 1 mity dotyczace problemu, nadmierna pobtazliwosc.

Gmina Poko6j obejmuje 14 sotectw, w ktorych wg stanu na 05.12.2024 r. zamieszkuje, tacznie
4828 os6b, wtym 881 do 18 roku zycia, 3947 — powyzej 18 roku zycia. Na terenie gminy Pokoj jest
12 punktéw sprzedazy alkoholu, w tym 9 sklepow ogdlnospozywczych ze stoiskiem monopolowym oraz
3 punkty gastronomiczne oraz 1 punkt okazjonalny (cateringowy).

Posiadanie $§rodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych jest czynem karalnym zagrozonym
karg pozbawienia wolnosci do lat 3, posiadanie nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) jest karane
grzywna, a w przypadku posiadania znacznej ilosci tych $rodkow, ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnos$ci do lat 3. Za handel narkotykami grozi kara pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat a w przypadku
sprzedazny lub ulatwiania uzycia matoletniemu kara nie krotsza niz 3 lata. Udzielenie $rodka odurzajacego,
substancji psychotropowej lub nowej substancji psychoaktywnej albo naktanianie do uzycia takiego $rodka
przez inng osobe podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3, a w przypadku udzielenia matoletniemu karze
pozbawienia wolnos$ci od 6 miesigcy do 8 lat.

W 2024 roku w rejestrze Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Pokoju nie bylo przypadku
ubiegania si¢ o pomoc zpowodu uzaleznienia od narkomanii. Mozliwo$¢ zakupu dopalaczy w réznych
punktach sprzedazy oraz w,sieci”, przepisy utrudniajagce walke z kanatami dystrybucji tych S$rodkow
powoduje, ze mimo podejmowanych dzialan sg one ogoélnodostgpne inie sposdb zalozyé, ze mieszkancy
Gminy Pokdj ich nie zazywaja. Mimo statystyk, istnieje konieczno$¢ dziatan informacyjnych o charakterze
profilaktycznym o wysokiej szkodliwos$ci tych srodkow, szczegodlnie wsrdd dzieci i mlodziezy oraz srodowisk
zagrozonych.

Gminny Pogram Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych, Przeciwdziataniu = Narkomanii
i Uzaleznieniem Behawioralnym realizuje cele Narodowego Programu cele operacyjne Narodowego Programu
Zdrowia-profilaktyka irozwigzywanie problemoéw zwigzanych zuzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. Program wpisuje si¢ w cele i zadania
wpisane w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025 dla jednostek samorzadu
terytorialnego, ktore powinny zapewnia¢ osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb.

I. Cele i zadania przeciwdzialania alkoholizmowi, narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym

1. Wspieranie punktow pierwszego kontaktu, umozliwiajacych konsultacj¢ oraz uzyskanie fachowej
pomocy i informacji.

2. Prowadzenie rozmow interwencyjno - motywacyjnych z osobami naduzywajacymi alkoholu, narkotykéw
oraz z podejrzeniem uzaleznien behawioralnych.

3. Przyjmowanie i rozpatrywanie wnioskoOw w sprawie leczenia odwykowego.

4. Kierowanie na badanie przez lekarza bieglego, badania psychologiczne w przedmiocie uzaleznienia
i wskazanie zaktadu leczniczego.

5. Wnioskowanie do Sadu Rodzinnego o poddanie si¢ obowiazkowi leczenia osob uchylajacych sie od
podjecia leczenia. Rozmowy edukacyjno - motywujace z osobami zgloszonymi na leczenie odwykowe oraz
cztonkami ich rodzinami.

6. Udzielanie porad ofiarom przemocy domowe;j.
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7. Dozywianie dzieci i mtodziezy w stotdéwkach szkolnych z rodzin dysfunkcyjnych.

8. Wspolpraca GKRPA zpolicja, prokuratura, szkotami, pracownikami stuzby zdrowia, pracownikami
stuzb socjalnych wcelu udzielania profesjonalnej pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem
uzaleznienia (alkohol, narkotyki i inne uzaleznienia) oraz dotknigtych przemoca domowa.

9. Utworzenie i prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego, ktoérego podstawowymi zadaniami s3:

1) motywowanie zaréwno oséb zuzaleznieniem, jak iczlonkow ich rodzin do podjgcia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

2) motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie oraz 0os6b uzywajacych innych
srodkow psychoaktywnych do zmiany zachowania;

3) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym procesie terapii uzaleznien
(np. przez rozmowy podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym
grup wsparcia),

4) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie informacji o mozliwosciach
powstrzymania przemocy, stosownego wsparcia i pomocy,

5) inicjowanie interwencji w przypadku podejrzenia przemocy domowej,

6) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy
i kompetencji poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wlaczone w systemowa
pomoc dla rodziny.

10. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzywajacych szkodliwie
i uzaleznionych od narkotykoéw, alkoholu i uzaleznien behawioralnych m. in. poprzez:

1) wspieranie dziatalnosci placowek ambulatoryjnych,
2) finansowanie programow pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej w placowkach leczenia uzaleznien,
3) upowszechnianie informacji na temat placowek i programow dla oséb uzaleznionych,

11. Wspieranie innych programow, skierowanych do dzieci i mtodziezy z grup ryzyka.

12. Wspieranie dziatalnosci socjoterapeutyczne;j.

13. Wspieranie programéw  wczesnej interwencji, adresowanych do mlodziezy uzywajacej
eksperymentalnie lub okazjonalnie srodkow odurzajacych.

14. Wspomaganie dziatan organizacji pozarzadowych stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.
15. Zbieranie i analiz¢ danych dotyczacych problemu narkotykoéw i narkomanii na poziomie lokalnym.
16. Finansowanie zadan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

17. Wspolpraca  z dyrektorami  szk6ét w zakresie organizowania w szkolach spotkan  dzieci
1 mtodziezy z przedstawicielami policji oraz specjalistami ds. uzaleznien.

II. Podejmowanie dzialan ograniczajacych dostepnos¢ alkoholu, narkotykow i uzaleznien
behawioralnych

1. Przestrzeganie na  terenie gminy zasad usytuowania  punktow  sprzedazy  napojow
o zawarto$ci powyzej 4,5% alkoholu.

2. Eliminowanie przypadkéw dokonywania zakupow alkoholu przez mtodziez poprzez kontrole punktow
sprzedazy napojow alkoholowych.

3. Podejmowanie innych dziatan w zwigzku z naruszeniem przepisOw ustawy.
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III. Podejmowanie dzialan ograniczajacych uzaleznienia od narkotykow i substancji psychoaktywnych.

1. Monitorowanie  zjawiska  alkoholizmu,  narkomanii  oraz  uzaleznien = behawioralnych
W gminie.

2. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej, informacyjnej, i profilaktycznej na zasadzie  wspolpracy
Z instytucjami i organizacjami zajmujacymi si¢ ta problematyka.

3. Leczenie, rehabilitacja 1 integracja 0s0b uzaleznionych na  zasadzie wspotpracy
z instytucjami i organizacjami zajmujgcymi si¢ tg problematyka.

4. Ograniczanie  szkdod zdrowotnych ispotecznych na zasadzie wspolpracy z instytucjami
1 organizacjami zajmujacymi si¢ ta problematyka.

IV. Preliminarz wydatkow na realizacj¢e Gminnego Programu

Lp. Wyszczegolnienie Plan na 2025 w zk.
L zadanie 360 000
Wynagrodzenia cztonkéw komisji, optaty sadowe, optaty lekarzy
1. specjalistow za wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia, szkolenia 8 000
sprzedawcow
2. 10 000

Koszty biezace funkcjonowania komisji

3. Zakup materialow edukacyjno — informacyjnych, uczestnictwo w 2 000
kampaniach ogélnopolskich

Utworzenie i prowadzenie punktu konsultacyjnego (w tym finansowanie

zatrudnienia specjalistow przygotowanych do pracy z cztonkamirodzin z

problemem uzaleznien i przemocy; specjalisty psychoterapii uzaleznien,
ktory pracuje w placowce leczenia uzaleznien lub osobe posiadajaca

4. certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznien lub instruktora terapii 240 000
uzaleznien lub osobe w procesie szkolenia w zakresie psychoterapii
uzaleznien, zakup publikacji i innych materialéw edukacyjnych dla

kadry oraz dla klientow PIK, finansowanie innych kosztéw koniecznych

do realizacji zadan PIK — prace remontowe, zakup wyposazenia, koszty

eksploatacyjne)

Dotacje na zadania z zakresu profilaktyki antyalkoholowej, narkomanii i
5. uzaleznien behawioralnych 100 000

Postanowienia koncowe

Za ustalenie szczegdétowego harmonogramu i termindéw realizacji zadan wynikajacych z niniejszego
Programu odpowiedzialny jest Wéjt Gminy Pokoj. Srodki finansowe na realizacj¢ Programu zapewnione sg
w planach budzetowych gminy w ramach wplat za wydawane zezwolenia oraz innych dochodéw. Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ustala szczegotowy zakres —dzialan, wynikajacych
z programu profilaktyki, wnioskujac jednoczesnie o przeznaczenie na ten cel stosownych srodkéw w budzecie
gminy.

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest finansowana w ramach
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych Przeciwdziatania
Narkomanii i Uzaleznien Behawioralnych na 2025 r. Za udzial w posiedzeniach, czynnos$ciach kontrolnych,
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cztonkom Gminnej Komisji ~ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci:

- 300,00 zt brutto (trzysta ztotych brutto), natomiast przewodniczacemu przystuguje wynagrodzenie 400 zt
brutto (czterysta ztotych brutto).
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